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Introducado: A Sindrome da Tensdo Pré-Menstrual (STPM) descreve uma ampla alteracdo de
sinais e sintomas fisicos, emocionais e comportamentais que intervém de forma negativa nas
relagdes interpessoais da mulher. A STPM pode apresentar intimeras manifestacdes que
supostamente algumas mulheres ndo identificam, o que acarreta um dificil diagnéstico. A
ocorréncia da STPM entre as mulheres que estdo na fase reprodutiva demonstra ter entre 5% a
95%, as quais sdo afetadas expressivamente em algum momento de sua vida. Sintomas
multiplos incidiram nas mulheres com faixa etaria entre 15 e 45 anos representando apenas
2% a 3%. Em um estudo com 60 mulheres foram relevantes os seguintes fatores: 34% das
alteragdes sintomaticas precediam maes das pacientes que sofriam da STPM @®. Dessa forma,
esta pesquisa intenta contribuir com as discussdes que emergem com essa temdtica buscando
acrescentar na comunidade académica e no meio cientifico clareamento dessa questdo que
atinge grande parte das mulheres. A questdo norteadora desse estudo baseia-se no
questionamento: quais as principais influencias da sindrome da tensdo pre menstrual na vida
de académicas de enfermagem? Esta pesquisa justifica-se por se tratar de um assunto que
interfere na relacdo interpessoal das mulheres, algumas vezes ocasionando acidentes,
diminuicdo de produtividade na escola ou no trabalho. A menstruacdo muitas vezes é
indesejada e as mulheres buscam tratamentos terapéuticos para os sintomas que apresentam,
mas devemos ter a informagdo de educar, fazer com que essas mulheres procurem orientagcdo
de avaliacdo para uma alteracio no estilo de vida @ E certo que os saberes e fazeres
académicos sdo fundamentais na consolidacdo do conhecimento, haja vista que se faz
necessaria a busca deste conhecimento para fundamentar e justificar acdes explorando a
criacdo do pensamento cientifico. Conquanto esta pesquisa propde contribuir nesta produgdo
de sedimentacdo tedrica. Objetivo: averiguar se a Sindrome da tensdo pre menstrual interfere
no cotidiano das académicas de enfermagem. Metodologia: Estudo de campo, descritivo
exploratério com abordagem qualitativa. Esse tipo de abordagem permite descobrir processos
sociais pouco conhecidos, bem como criar novas categorias e conceitos para investigacao,
além de nos permitir melhor relacionamento entre o entrevistado e o entrevistador ©.
Desenvolvido no més de setembro de 2011 em uma faculdade privada da cidade de Campina
Grande-PB, com uma amostra de 16 académicas de enfermagem. A coleta do material
empirico se deu através de entrevistas semi-estruturadas. As informacdes foram gravadas e
transcritas na integra e posteriormente separadas em categorias analiticas. No tratamento do
conteddo, os discursos foram submetidos a andlise de contetido do tipo tematico, proposta por
Bardin “, pois segundo a autora esse tipo de tematica se propde analisar a fala dos
entrevistados, ou seja, busca interpretar aquilo que se encontra por trds das palavras, através
de métodos sistematicos e objetivos para a interpretacdo das mesmas. Os aspectos éticos
dispostos da resolucdo 196/96 foram avaliados pelo comité de Etica e Pesquisa, s6 sendo
operacionalizado apds anuéncia desse 6rgdo através do protocolo n° 0102.0.405.000-11.
Resultados e Discussdo: Originaram-se como categorias analisadas e discutidas de acordo
com a tematica: Relacionamento pessoal prejudicado; Concentracdo diminuida; Sensibilidade
aflorada; Foi acessivel entre as pesquisadas no presente estudo a convivéncia das pessoas com

3791



65_ @E‘ 07 A 10 DE OUTUBRO DE 2013

CENTRO DE CONVENGOES SULAMERICA

CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM RIO DE JANEIRO/R) =3

A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

Trabalho 1785

as mesmas durante a tensdo pré menstrual (TPM), proporcionando melhores atributos nessa
fase. Com os seus pares em sala de aula, houve uma adaptacdo com as mesmas académicas
que sofrem também com a TPM e sdo capazes de aceitar a situacdo. Como no curso de
enfermagem a maioria sdo mulheres essa aceitagdo é maior em decorréncia desse fato. Em um
estudo desenvolvido ®, na Faculdade Integrada do Recife (FIR), Recife-PE, no periodo de
agosto a dezembro de 2008, foi encontrada uma alta prevaléncia de sintomas somaticos e
estes sdo associados com o transtorno disférico pré-menstrual, mas nao interferindo de forma
significativa nas atividades cotidianas das académicas, entretanto os sintomas emocionais e
depressivos mostram uma interligacdo com esse transtorno, em se tratando de uma variagdo
de humor. Aqui mostrou uma dissociagdo entre as influencias académicas na vida cotidiana
diante dos aspectos distintos da STPM. Nesse estudo podemos evidenciar que as discentes sao
bem mais moderadas com as colegas de sala do que com os familiares e os namorados, que
sao bem mais irritantes e incomodos a esses relacionamentos. Vimos que ha muitas brigas
entre as discentes e seus namorados, o que ocasiona uma relacao insatisfatéria e prejuizo para
o convivio social. As académicas desse estudo relataram que na ocasido em que estdo com 0s
sintomas as mesmas preferem ficar isoladas para poder ter a convivéncia em harmonia, ja que
as mesmas referem ser muito agressivas com as pessoas no periodo do advento dos sintomas.
Contudo vimos que esse isolamento das estudantes antes da menstruacdo é um sintoma ja
estabelecido com a STPM. Ainda verificou-se nesse estudo que em alguns momentos a
concentracdo fica prejudicada devido os sinais e sintomas da STPM. as manifestacOes
acontecem em um periodo e afetam as mulheres nos estudos, no trabalho e nas relacoes
familiares, mas que depois desaparecem. A maior consequéncia da STPM foi a dificuldade de
concentragdo, havendo um mal estar, pois as pesquisadas ndo conseguiam concluir suas
atividades. Muitas sdo as mulheres que sofrem desse mal, e muitas delas ndo sabem que
apresentam sintomas similares. A percepcdo é notéria depois de varios ciclos ocasionados
subsequentemente pelas alteracdes sofridas por elas, fazendo com que ajam de forma
incoerente de sua prépria personalidade; sdo reacdes descontroladas, impulsivas e irracionais
muitas vezes. Consideracdes Finais: £ notério o sofrimento das discentes no periodo das
Tensdes Pré-Menstruais, elas ficam inquietas e agressivas. No presente estudo, tendo em vista
a dificuldade de pesquisas sobre a STPM, foi visto que as atualizagGes deste assunto
interessam em descobrir as mudancas que ocorrem no organismo das mulheres e por
apresentar prejuizo em suas vidas, mas ainda necessita de muitos estudos na perspectiva de
profissionais da 4rea de satide promover uma qualidade de assisténcia na satide das mulheres,
prestando informacOes e orientagdes sobre essa sindrome que agride muitas mulheres.
Implicacdes para Enfermagem: As implicacdes em relacdo ao esse estudo, sdo
fundamentalmente ocasionar uma inquietacdo no meio, para que haja direcionamento maior
em relagdo a pesquisas desenvolvidas sobre esse tema, pois a maioria das mulheres
necessitam de compreensdo nesse momento, seja nas discussdes realizadas no ambito do
trabalho de enfermagem ou nas préprias institui¢cdes de ensino.

Palavras-Chave: Enfermagem; Tensdo Pré-Menstrual.
Eixo II - Interfaces da Enfermagem com préticas profissionais e populares de cuidado em satide;
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