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Ao longo do tempo o conceito de familia apresentou modificagdes importantes, contudo ainda
hoje é considerada a unidade mais comum de um sistema social. A familia é um niicleo
composto por pessoas unidas por parentesco ou relagdes afetivas. Objetivo: Realizar as
etapas da SAE com foco na assisténcia familiar. Metodologia: Relato de experiéncia de
académicos do Curso de Enfermagem da UNIGRANRIO ap6s intervengdo na comunidade,
com o individuo e sua familia e implementacdo da SAE. Resultados: A partir da Investigacdo
de enfermagem tragou-se os seguintes diagnosticos: Disposicdo para processos familiares
melhorados, envidenciado pelo respeito dos membros da familia e, disposicdo para nutricdo
melhorada evidenciada por expressar conhecimentos sobre escolhas sauddveis. Como
Planejamento foram proposto as seguintes intervencdes a curto prazo: realizacdo de atividade
em familia podendo ser um passeio em dia de folga e/ou almoco de domingo. Para o 2°
diagnoéstico foi proposto um “calendédrio de frutas”, onde a familia deveria marcar a
diversificacdo das frutas ingeridas. As propostas foram apresentadas para a familia e marcado
um retorno em 10 dias para avaliar a adesdo. Na avaliacdo foi verificado que a familia seguiu
a pescricdo parcialmente, realizando a conduta do 1° diagnéstico e ndo conseguindo
implementar a segunda. Conclusdo: toda mudanga é um processo lento e demorado, porém a
familia mostrou-se empenhada. A implementacdo da SAE contribuiu para enriquecimento
técnico-cientifico dos académicos ao exercitar tal pratica. Contribuicbes para a
Enfermagem: Este pesquisa vem reafirmar que a SAE favorece o aperfeicoamento da
assisténcia de enfermagem e sua implementacdo, dd autonomia ao enfermeiro e facilita o
trabalho de outros profissionais. Referéncia: Tannure, MC. Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem:Guia Pratico. RJ: Guanabara Koogan,2010.

Descritores: Diagnostico de enfermagem, enfermagem, cuidados de enfermagem, processos
de enfermagem.

EIXO II: Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
saude.
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