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Introducao: As doengas cardiovasculares constituem uma das principais causas de morte no
Brasil e no mundo e dentre os fatores para tais morbidades apresentam-se: a pressdo arterial,
o sedentarismo, alimentacdo inadequada, que em conjunto com outros fatores favorecem
o aparecimento das mesmas. A Hipertensdao Arterial Sistémica e o excesso de peso
sdo problemas de satide publica e que tem aumentando nos ultimos anos em decorréncia do
estilo de vida inadequado e sdo considerados como principais determinantes no
diagnéstico de fatores de risco cardiovascular’. A abordagem com foco na hipertensio
arterial e dos fatores de risco na infancia é uma das medidas importantes para promover um
crescimento saudavel e evitar que complicacdes possam acontecer na vida adulta. Diante
dessa perspectiva, faz-se imprescindivel o conhecimento da presenca de fatores de risco em
escolares, a fim de que se possam programar agoes educativas de promogdo a satde. Estas
acoes poderiam ser realizadas junto as criangas, aos profissionais das escolas e aos pais das
criangas envolvidas, adotando medidas que pudessem minimizar futuros problemas
cardiovasculares. Objetivos: avaliar a satide cardiovascular de criangas escolares através da
investigacdo da presenca de fatores de risco para Hipertensdo Arterial em criangas de uma
escola ptiblica do municipio de Redencdo-CE; identificando a presenca de alteracdes da
pressdo arterial neste grupo; e verificando a adequacdo de manguitos para verificacdo da
pressdo arterial. Metodologia: Tratou-se de um estudo exploratério e descritivo. A coleta de
dados foi realizada em uma ptiblica no municipio de Redencdo-CE, participando do estudo
139 criancas de 6 a 12 anos. Foram investigados pressdo arterial, peso, estatura,
circunferéncia abdominal e do brago e aplicado um questiondrio com perguntas
relacionas ao estilo de vida e habitos alimentares. Os equipamentos utilizados
foram fita métrica ndo distensivel para medir a circunferéncia do brago das criangas e a
circunferéncia abdominal, e balanca digital para mensuracdo do peso das criancas. Os
valores pressoricos foram coletados com esfigmomanometro anerdide e com manguitos com
larguras de 7cm, 8cm, 9cm, 10cm, 11cm, 12cm, e estetoscopio biauricular, sendo utilizado
o diafragma para a audicdo dos sons. O manguito utilizado foi o de largura mais préxima
correspondente a 40% da circunferéncia do brago do individuo.Todas as coletas aconteceram
em ambiente tranquilo, com o individuo em posicdo sentado, pés apoiados no chao, brago
estendido na altura do 4° espago intercostal e apoiado em superficie plana e s6lida conforme
as recomendacOes da VI Diretrizes Brasileira de Hipertensdao. O instrumento utilizado
continha tépicos relativos ao sexo, idade e busca de outros fatores de risco para
hipertensdo arterial. Além disso, o mesmo permitiu anotacdes referentes ao peso, altura,
circunferéncia abdominal e os valores da pressdo arterial sistélica e da pressdo arterial
diastolica. Resultados e Discussdao: Quanto aos dados coletados com 139 escolares,
observamos que 67 individuos (48,6%) eram do sexo feminino e 72 individuos (51,8%) do
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sexo masculino e a média de idade do grupo era 8,31 anos. Nos achados o fator de risco de
maior prevaléncia foi a ingestdo de gordura com frequéncia de 59%, seguindo da falta
de consumo de legumes com 55% e a ingesta de sal na alimentacdo com 43,16%.
Quanto a pressdo arterial 7,3% apresentaram classificacdo limitrofe dos percentis de
pressdo arterial e 4,3% apresentaram valores acima do percentil 95 sendo considerados
valores alterados. Assim, observou-se que os fatores de risco principalmente em relagcdo a
alimentacdo afetam de forma marcante o cotidiano das criangas podendo interferir na
qualidade de vida e que apesar dos valores pressoricos terem apresentando uma
porcentagem pequena, estas criancas jad apresentam um fator para desenvolver problemas
futuros. Em relagdo a fatores de risco como obesidade 15,8% apresentaram obesidade,
11,5% sobrepeso, e quanto ao sedentarismo 23,7% das criancas praticavam atividade fisica
menos de trés vezes por semana, enquanto que 47,4% relataram praticar atividade fisica mais
de trés vezes, entre as atividades estdo incluidas as aulas de educacdo fisica na prépria
escola; das 139 criangas 28,7% ndo pratica atividade fisica. Constatou-se também quanto a
frequéncia de manguitos utilizados que o de maior frequéncia, foi o de tamanho 8 cm
com 64%, seguido do tamanho 9cm com 16,5% e em seguida o 10 c¢cm com 8,6%,
sendo os menos utilizados o manguito 1llcm e 12cm, respectivamente com 5,7% e
5%.Quanto a ingesta de gordura como fator de risco outros autores afirmam que a
deposicdo de gordura comporta-se como um verdadeiro fator de risco, enquanto frequéncia
cardiaca elevada e niveis iniciais de pressdo arterial nos percentis mais elevados podem
ser lteis como marcadores de futura hipertensio®’.As doencas cardiovasculares
s6 irdo se manifestar décadas mais tarde e apesar dessas manifestacOes tardias, os
fatores de risco ja& aparecem na infincia o que mostra a importdncia de uma
intervencido realizada nessa faixa etaria®Percebe-se, a partir dos resultados obtidos a
importancia de mais pesquisas quanto a temadtica e a relevancia quando comparado com
outros estudos, que também enfatizam fatores de risco encontrados na infancia como fator
predisponente para doencas cardiovasculares futuras.Conclusdo:Por meio do estudo foi
possivel identificar a necessidade de mais pesquisas em relacdo a esta tematica, visto que a
partir dos resultados obtidos na pesquisa foi possivel encontrar a presenca de fatores de risco
entre as criangas, sendo assim de suma importancia a identificacdo precoce desde cedo. O
presente estudo também beneficia a comunidade de Redencao, pois a partir dos resultados
torna-se possivel tragar junto com a escola, a comunidade e os pais da crianca envolvidas
acdes de promocdo de saiide, agora ndo mais pesquisando e sim intervindo a partir dos
resultados encontrados. Com o conhecimento adquirindo através de pesquisas, fica mais facil
conhecer a realidade da comunidade e assim desenvolver a¢des educativas.

Referéncias:
* Diretrizes Brasileiras de Hipertensao arterial. Arq Bras Cardiol 2010, 95(1 supl.1):1-
51

e Gama et al. Prevaléncia em criancas de fatores de risco para as doengas
cardiovasculares. Caderno de Sadde Publica. 2007; 23: 2239-45.

¢ Urleola, Bouchard C. Fatores genéticos e obesidade infantil. Anais Nestlé, obesidade
na infancia, ed nestlé, nutricdo. 2002;62.

Palavra-chave:
Hipertensdo arterial, criangas, saude cardiovascular.

Eixo II - Interfaces da Enfermagem com préticas profissionais e populares de cuidado em
saude;

3691



