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Introdugao:No Brasil, em 2012, o cancer de pele ndo-melanoma, apresentou uma estimativa
de incidéncia de 65 casos novos a cada 100 mil homens e 71 para cada 100 mil mulheres. Tais
nimeros superam a incidéncia de tipos de neoplasias associadas ao género como cancer de
préstata e cancer de mama.? As neoplasias cutineas estdo fortemente associadas a exposigdo
actinia, em especial os raios ultravioletas, mas também ao fenétipo do individuo, histéria
familiar e melanoma ou ndo melanoma prévio. Cerca de 90% desses canceres desenvolvem-
se em regides do corpo expostas ao sol. As pessoas de pele clara, que sofrem queimaduras
solares com mais facilidade, tém um risco aumentado de desenvolver cancer de pele, em
contrapartida a incidéncia em negros é muito mais baixa.l* Profissdes que expdem o0s
trabalhadores a intensa radiacdo solar, como pescadores, agricultores, trabalhadores da
construcdo civil, por exemplo, tém taxas de incidéncia de cancer de pele mais elevadas do que
a populacdo em geral ou trabalhadores de outras profissbes menos expostos a radiacdo
actinica.>* O estudo da qualidade de vida vem despertando interesse nos pesquisadores no
campo da sauide, pois se percebe que a forma de vida do sujeito esta diretamente relacionada a
sua saide ou doenca.! Todavia, qualidade de vida tem de ser entendida e analisada em seu
contexto social, que se desdobram nas condicdes ambientais, na biologia humana, na
qualidade dos servigos de satide, que sdo componentes determinantes da satide.2 O interesse
em realizar o presente estudo deu-se porque na regido da Baia de Guanabara, observa-se
intensa atividade pesqueira com trabalhadores em situagdo precéria. Além disso, ha uma
escassez de estudos sobre essa temdtica que é de extrema importancia para a saude publica e
coletiva de populagdes trabalhadoras do Rio de Janeiro. O estudo esta vinculado a um projeto
de pesquisa mais abrangente denominado Inovacdo em Enfermagem no Tratamento de Lesdes
Tissulares - sistematizacdo, inclusdo tecnolégica e funcionalidade, beneficiado na chamada
ptblica MCTI/CNPg/MEC/Capes - Acdo Transversal n°6/2011 — Casadinho/Procad. Esse
projeto que articula o Programa de Mestrado Académico em Ciéncias do Cuidado em Saude
(MACCS/EEAAC/UFF) numa acdo transversal com o Programa Consolidado PROESA —
USP. Esta ainda vinculado ao Nucleo de Estudos em Fundamentos de Enfermagem (NEFE)
da EEAAC-UFF. Objetives: Mensurar aspectos sécio-demogréficos e clinicos tendo em vista
o impacto das neoplasias cutaneas na qualidade de vida de pescadores de uma comunidade no
entorno do rio Maribondo, por meio da observacao e investigacdo dos processos de trabalho,
dos fatores de risco de acidentes e doencas, das condi¢des de moradia, além de planejar acoes
educativas participativas sobre o cuidado e a prevencdo de lesdes cutdneas neoplasicas.
Metodologia: Trata-se de um estudo com abordagem quantitativa, do tipo observacional,
transversal e descritivo, com enfoque clinico-demografico. Pretende-se aplicar o instrumento
Medical Outcomes Study 6-Item Short-Form Health Survey (SF-36), um questiondrio com
aspectos socio-demograficos e clinicos, semi-aberto, contendo varidveis tais como sexo,
cor, idade, escolaridade, renda mensal estimada, tempo de profissdo, duracdo da jornada
de trabalho, exercicio de atividade laboral anterior, situacdo previdenciaria e descricdo da
atividade desenvolvida e se o pescador se ele notou aparecimento de manchas ou lesdes na
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pele e ha quanto tempo, o tempo de exposicdo ao sol diario, o uso de protetor solar, o tempo
que permanece em contato com agua durante o dia, totalizando aproximadamente 30
pescadores. Os dados serdo analisados por meio do software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versdo 13.0. A pesquisa, além da andlise descritiva, propde-se a estabelecer
associagoes entre variaveis e também buscar confirmacdo de relagdes conhecidas por meio da
literatura atualizada. Na analise estatistica descritiva dos dados demograficos e clinicos dos
pescadores, se utilizard médias e desvios-padrdo para as varidveis continuas e, porcentagens
para as variaveis categoricas. Para a anélise inferencial, adotaremos nivel de significancia de
5%. Os dados estatisticos extraidos das tabelas, junto com os depoimentos dos pescadores
possibilitara a identificacdo de aspectos relevantes sobre suas condi¢cdes de satdde, trabalho
e vida geradoras de riscos de lesdes na pele bem como um maior entendimento sobre
esta atividade laboral. O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitario Antonio Pedro (HUAP)/UFF em Maio de 2013, aguardando aprovagdo. Os
questiondrios serdo aplicados mediante a prévia autorizagdo dos sujeitos participantes, por
escrito, na forma de um consentimento livre e esclarecido. Resultados: Serdo apresentados ao
final da pesquisa em tempo pré-estabelecido, totalizando 06 meses. Conclusdo: A falta do
acesso a informacdo sobre os riscos a satde, qualidade de vida, a possibilidade de prevencdo
do cancer de pele em pescadores, j4 que esta classe trabalhista estd tdo associada a varios
fatores de risco, principalmente a exposigdo solar didria, nos faz refletir sobre o perfil desta
classe em que a atencdo e educacdo em saide precisam estar presentes. Os riscos da
exposicdo ocupacional vem sendo bastante discutido, porém estudos especificos para
pescadores sdao pouco publicados, portanto fez-se necessdrio o planejamento de agdes
educativas preventivas para que o fator principal causador da neoplasia cutdnea em
pescadores seja diminuida, com o uso correto de filtro solar e suas reaplicacdes. A partir do
conhecimento dessa populacdo especifica, através de estudo sécio-demografico, serd possivel
analisar e planejar tais ag0es educativas ja ditas anteriormente, de forma que se aproxime da
realidade destes trabalhadores. Contribuicdes para a Enfermagem: O estudo possui
pertinéncia cientifica e social a medida que contribui para o conhecimento sobre o impacto
destes agentes ambientais, como j4 dito, a exposi¢do excessiva ao sol e as dguas poluidas nos
processos neoplasicos cutdneos, além de favorecer o planejamento de tecnologias
assisténcias e educacionais em satde, tendo em vista a prevencao e o cuidado de lesdes
cutaneas e consequente, melhoria da qualidade de vida deste grupo de trabalhadores. Este
estudo favorecera ainda a criacdo de estratégias para subsidiar a clinica do cuidado em
enfermagem, numa perspectiva que amplia a atuacdo do enfermeiro, envolvendo
trabalhadores, territérios e outros aspectos da promocdo e reabilitacdo da saide. Favorecera
também o desenvolvimento de agdes no que se refere a pratica de ensino e do cuidado voltado
para melhoria da qualidade de vida, por meio da construcdo de propostas clinicas tendo em
vista o aspecto legal, técnico-cientifico e o impacto social da enfermagem na sociedade.
Descritores: Qualidade de vida, Neoplasias cutineas, Exposicdo ocupacional. Eixo tematico
II: Interfaces da Enfermagem com préticas profissionais e populares de cuidado em satide.
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