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PREVENCAO DE DOENGAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM MULHERES DE
TERCEIRA IDADE: RELATO DE EXPERIENCIA.
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Introducdo: A populacdo brasileira vem envelhecendo, como pode ser observado pela
transicdo demografica e pela queda acentuada das taxas de mortalidade e de fecundidade ©.
Diversos fatores contribuem para esse aumento de DST’s entre as pessoas idosas. Tal fato
vem se destacando em funcdo da sociedade ignorar que os idosos mantém a vida sexual ativa
@, Objetivos: Descrever a experiéncia de uma atividade de educagdo em satide em uma
Unidade Bésica de Satide no nivel de atencdo primaria. Metodologia: Estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia, realizado através do estagio da disciplina de Satide Publica I, em
uma unidade basica de saide. Foi realizado o uso de panfletos, com figuras explicativas para
melhor atrair a atengdo publico alvo. Foram distribuidos preservativos, masculinos e
femininos, onde foi demonstrado a forma correta da utilizagdo dos métodos contraceptivos.
Resultados: Foi possivel informar e orientar um grupo de idosas a respeito da importancia do
uso de preservativos para a prevencdo de doengas sexualmente transmissiveis. Conclusdo: A
partir desse método utilizado, foi possivel compreender que as clientes participaram
ativamente da atividade educativa, aumentando o conhecimento dos modos de prevencao das
DST’s e a importdncia do uso dos mesmos. Permitindo um melhor conhecimento do
autocuidado. Contribuicées/Implicacées para Enfermagem: E de fundamental importancia
que os profissionais de saide estejam sempre se atualizando para um melhor atendimento a
comunidade. Com isso, podendo sempre intervir, tracando metas, centradas nas necessidades
e problemas de saide da populacdo, promovendo melhoria na pratica educativa. Referéncias:
1. Rodrigues RAP, Kusumota LMS, Fabricio SCC, Rosset-Cruz I, Lange C. Politica Nacional
de Atencdo ao Idoso e a contribuicdo da enfermagem. Texto Contexto Enferm [Internet].
2007 [citado 2011 jan 28]; Sousa JL. Sexualidade na terceira idade: uma discussao da AIDS,
envelhecimento e medicamentos para disfuncdo erétil. DST J Bras Doengas Sex Transm.
2008. Descritores: Terceira idade e DST’s. EIXO II - Interfaces da Enfermagem com praticas
profissionais e populares de cuidado em Saude.
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