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Introdução:  A  população  brasileira  vem  envelhecendo,  como  pode  ser  observado  pela 
transição demográfica e pela queda acentuada das taxas de mortalidade e de fecundidade (1). 
Diversos fatores contribuem para esse aumento de DST’s entre as pessoas idosas. Tal fato 
vem se destacando em função da sociedade ignorar que os idosos mantêm a vida sexual ativa 
(2).  Objetivos: Descrever  a  experiência  de  uma atividade  de educação em saúde em uma 
Unidade Básica de Saúde no nível de atenção primária. Metodologia:  Estudo descritivo do 
tipo relato de experiência, realizado através do estágio da disciplina de Saúde Pública I, em 
uma unidade básica de saúde. Foi realizado o uso de panfletos, com figuras explicativas para 
melhor  atrair  a  atenção  público  alvo.  Foram  distribuídos  preservativos,  masculinos  e 
femininos, onde foi demonstrado a forma correta da utilização dos métodos contraceptivos. 
Resultados: Foi possível informar e orientar um grupo de idosas a respeito da importância do 
uso de preservativos para a prevenção de doenças sexualmente transmissíveis. Conclusão: A 
partir  desse  método  utilizado,  foi  possível  compreender  que  as  clientes  participaram 
ativamente da atividade educativa, aumentando o conhecimento dos modos de prevenção das 
DST’s e a  importância  do  uso  dos  mesmos.  Permitindo  um  melhor  conhecimento  do 
autocuidado. Contribuições/Implicações para Enfermagem: É de fundamental importância 
que os profissionais de saúde estejam sempre se atualizando para um melhor atendimento à 
comunidade. Com isso, podendo sempre intervir, traçando metas, centradas nas necessidades 
e problemas de saúde da população, promovendo melhoria na prática educativa.Referências: 
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