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A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

Trabalho 1713

INTEGRALIDADE NO CUIDADO A MULHER: RELATO DE
EXPERIENCIA.

Diana Moura Leal'; Amanda Maria Villas Boas Ribeiro?; Sheila Santa Barbara Cerqueira?;
Juliane Batista Costa Teixeira?; Jaqueline Dantas da Silva?; Rosana Oliveira de Melo3.

INTRODUCAO: A Politica Nacional de Atencio Integral & Saiide da Mulher instituida pelo
Ministério da Sadde preconiza que as a¢des de satide devem visar a resolu¢do dos problemas
identificados, estabelecimentos de vinculos e satisfacao das usudrias, “empoderamento” das
mulheres, tendo como condi¢des essenciais a humanizagdo, qualidade da atencdo em satde,
integralidade e multidisciplinaridade. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de discentes de
Enfermagem na pratica Ginecol6gica em Unidade Bésica de Saude, tendo em vista o cuidado
integral e individualizado. METODOLOGIA: Relato de experiéncia de discentes da
disciplina Enfermagem na Satde da Mulher, Crianca e Adolescente I, da Universidade
Estadual de Feira de Santana-UEFS, no cuidado a mulher em ginecologia. RESULTADOS:
Realizaram-se coleta de primeira citologia, consultas subsequentes, abordagem sindromica,
analise de resultados de exames, prescricdo, evolucdo e orientagGes sobre a sexualidade,
higiene intima, alimentagdo, importancia da atividade fisica e amenizagdo dos sintomas da
menopausa, além da realizacdo de sala de espera sobre o tema corrimentos vaginais.
Observou-se que a demanda do servio transpde os problemas ginecoldgicos, como
candidiase vulvovaginal predominante entre as clientes, e engloba a necessidade da mulher
ser ouvida, compreendida e orientada. Constatou-se que o atendimento deve ser integral,
voltado para seus medos, pudores e com respeito aos saberes populares, ndo somente
direcionado as queixas e realizacdes de procedimentos. A sala de espera possibilitou maior
expressdo de dividas, opinides e consequente empoderamento. Houve aperfeicoamento de
competéncias e habilidades para uma assiténcia de qualidade, integral e individualizada.
CONCLUSOES/IMPLICACOES PARA ENFERMAGEM: A consulta ginecolégica pode
trazer constrangimento, vergonha e medo. Portanto, a enfermagem deve estar capacitada a
estabelecer um didlogo efetivo e esclarecedor com a cliente e familia; suficiente para
realizacdo de um atendimento integral, tendo em vista um ser biopsicossocial, que possui sua
individualidade e autonomia, capaz de participar ativamente no processo satide-doenga.

Descritores: Satide da mulher; Assisténcia integral a satide; Enfermagem.

EIXO II — Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
satde.
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