65_ @E‘ 07 A 10 DE OUTUBRO DE 2013

CENTRO DE CONVENGOES SULAMERICA

.  CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM RIO DE JANEIRO/R) =3

A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

Trabalho 1708
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Introducdo: O aumento da expectativa de vida, inovagdes tecnolégicas na satde e o
fortalecimento dos conceitos de humanizac¢do impulsionaram as institui¢des de satde a buscar
referenciais assistenciais para o cuidado paliativo. Novas estratégias foram planejadas para
atender as necessidades dos pacientes e profissionais como enfrentamento da morte, controle
de sintomas, bioética, apoio espiritual e emocional e atuacdo interdisciplinar. Objetivo:
Identificar caracteristicas de pacientes em cuidado paliativo internados em um hospital
privado da cidade de Sdo Paulo e identificar as principais acdes estratégicas de cuidado a esse
paciente e sua familia. Descricao metodolégica: Estudo descritivo retrospectivo que analisou
59 prontudrios de pacientes internados entre janeiro a dezembro de 2012. Resultados: A
média de internacdo foi de 24 dias e de idade 76 anos, 90% dos pacientes permaneceram com
familiar 24horas. As acOes estratégicas de cuidar identificadas foram acolhimento,
humanizagdo e comunicagdo efetiva. Conclusdo: A enfermagem necessita estar habilitada e
qualificada & atender a demanda crescente de pacientes e familiares vulneraveis em cuidados
paliativos e implementar estratégias que venham a minimizar o sofrimento e ansiedade dos
pacientes e familiares, contribuindo para uma assisténcia mais humanizada.
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Eixo: Interfaces da Enfermagem com préticas profissionais e populares de cuidado em satde.
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