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Introducdo: A gravidez constitui um periodo do ciclo de vida da mulher que envolve um
processo adaptativo caracterizado por complexas transformacoes fisiolégicas, emocionais,
interpessoais e sociais e por isso demanda aten¢do com cardter multidisciplinar de sadde .
Nesse contexto, politicas publicas na area da saide materno-infantil tém se organizado com
enfoque na ampliacdo e melhoria da qualidade da assisténcia obstétrica, vista atualmente sob
o enfoque da humanizacdo da assisténcia durante o pré-natal, parto e nascimento % Visando
fortalecer a assisténcia humanizada durante o atendimento de enfermagem, o profissional
necessita além da competéncia técnica, sensibilidade para compreender o ser humano e o seu
modo de vida e habilidade de comunicagdo, baseada na escuta e na agdo dialdgica °. O
profissional de enfermagem encontra-se integrado a equipe de satide responsavel pela
assisténcia a gestante e possui papel fundamental na assisténcia durante o pré- natal, pois é
neste periodo que ele é capaz de detectar problemas e prevenir possiveis agravos, diminuindo
a mortalidade materna o baixo peso ao nascer e mortalidade peri-natal *. Objetivo: descrever
as atribui¢des do enfermeiro, na equipe multidisciplinar para a assisténcia a gestante durante o
pré- natal. Metodologia: Trata- se de um estudo de revisdo bibliografica. A busca foi
realizada na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Foram utilizados os seguintes descritores:
gestante e enfermagem, totalizando 446 artigos. Os critérios de inclusdo foram: artigos
publicados na lingua portuguesa, texto completo e que tivessem como principal assunto o
cuidado no pré- natal. Assim, foram incluidos 30 artigos e apds a leitura dos titulos restaram
11 e depois da leitura dos artigos na integra permaneceram apenas 5, que foram usados no
trabalho. Resultados: Apos a andlise dos artigos foram detectadas intimeras a¢des que devem
ser realizadas pelos enfermeiros na assisténcia durante o pré- natal. As agles visam a
promocao da saude, prevencdo de agravos e cuidados especificos para as necessidades das
gestantes. Para isto, a enfermagem utiliza como instrumento a consulta de enfermagem, que
deve ser realizada durante todo o periodo de gestagdo 3. Assim, na primeira consulta o
enfermeiro deve inserir a gestante no programa Sisprenatal , observar a situagdo vacinal da
gestante, atentando-se para a vacina antitetdnica com a finalidade proteger a gestante e o
recém-nascido contra o tétano, realizar a anamnese e o exame fisico da gestante, este deve
contemplar a ausculta dos batimentos cardiofetais, a palpacdo do fundo uterino e a palpacdo
para detectar a posicdo do feto, preencher o prontudrio e o cartdo da gestante de forma
completa, calcular a idade gestacional de acordo com a ultima menstruagdo, prescrever
medicamentos de acordo com o que é respaldado na resolucdo n° 317/2007, do Conselho
federal de Enfermagem (COFEN) e orientar quanto ao planejamento familiar, focando na
sensibilizacdo do casal para a elaboragcdo de um projeto de vida sexual, e cuidados com as
mamas, com a alimentacdo e préitica de exercicios fisicos *. Nas consultas subsequentes, 0
enfermeiro deve se atentar para todos esses aspectos e, além disso, detectar possiveis sinais de
gestacdo de risco, nesse caso, a gestante devera ser encaminhada para o servico especializado.
Durante as consultas, o profissional deve valorizar as queixas referidas pela gestante, visando
a criagdo de um ambiente de apoio e de confianca pela mulher '. O vinculo estabelecido entre
o profissional e a gestante possibilita que acdes de prevencdes de agravos e promocdo da
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saude da gestante e do recém- nascido ocorram de maneira significativa. A atividade em
grupo é uma metodologia utilizada pelo enfermeiro que permite a discussao e continuidade da
consulta de enfermagem ? . Os assuntos que devem ser abordados sdo: a importancia do pré-
natal, sexualidade durante a gestacdo, orientacdo sobre higiene corporal e oral, alimentacao
saudavel, desenvolvimento da gestacdo, alteracOes corporais e emocionais decorrentes das
alteracOes hormonais, cuidado com as mamas, pois elas devem ser preparadas para prevenir
possiveis lesdes mamilares durante a amamentacdo, esclarecer diividas em relacdo ao
aleitamento materno, assuntos relacionados ao combate do tabagismo e etilismo,
medicamentos, contato e afeto com o bebg, ainda no titero, tanto pela mde quanto pelo pai,
direitos trabalhistas e preparacdo para o parto (sinais que caracterizam o trabalho de parto,
visando a tranquilidade da mulher durante esse processo). Além disso, devem ser abordados
os cuidados com os bebés incluindo os cuidados biolégicos, sobretudo aqueles que ajudam no
controle do processo satide-doenga, cuidados com o coto umbilical e higiene do bebé 3. Com
essa metodologia os enfermeiros vém estabelecendo satisfatéria interacdo com as gestantes e
proporcionando a essas mulheres uma troca de informagdes mais completa. Conclusdo: O
enfermeiro, dentro da equipe multidisciplinar da satide, possui papel fundamental na
assisténcia a satide da gestante durante o pré- natal. Ele pode atuar tanto na consulta de
enfermagem, momento que o profissional desempenha acdes de prevencdes de agravos e
promocdo da saude da gestante e do recém- nascido, visando a morbi-mortalidade materna e
infantil, quanto em grupos de gestantes, proporcionando a mesma o conhecimento sobre todo
esse processo tdo importante e bonito da vida dela, assim a mulher terd autonomia para tomar
decisoes, sendo sujeito ativo nesse processo. Referéncias: 1- Pereira SVM, Bachion MM.
Diagnosticos de Enfermagem identificados em gestantes durante o pré- natal. Revista
Brasileira de Enfermagem [Internet]. 2005 [acesso em 2012 nov 18]; 58(6):659-64.
Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/reben/v58n6/a06v58n6.pdf. 2- Duarte SJTH, Andrade
SMO. Assisténcia pré-natal no programa satide da familia. Escola Anna Nery Revista de
Enfermagem [Internet]. 2006 [acesso em 2012 nov 18]; 10(1): 121-5. Disponivel
em:http://www.scielo.br/pdf/ean/v10n1/v10nlal6.pdf. 3- Shimizui HE, Limai MG. As
dimensdes do cuidado pré-natal na consulta de enfermagem. Revista Brasileira de
Enfermagem [Internet]. 2009 [acesso em 2012 nov 18]; 62(3): 387-92. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/reben/v62n3/09.pdf. 4- Cunha MA, Mamede MV, Dotto LMG et
AL. Assisténcia pré-natal por profissionais de enfermagem no municipio de Rio Branco,
Acre, Amazonia. Revista Baiana de Satde Publica [Internet]. 2012 [acesso em 2012 nov 18];

36(1): 174-90. Disponivel em: http://inseer.ibict.br/rbsp/index.php/rbsp/article/view/245.

Descritores: Enfermagem. Gestante. Pré- natal.

Eixo II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
saude;
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