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Este é o relato da Pratica Assistencial desenvolvida como Trabalho de Conclusdo do Curso de
Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missdes URI/Santiago, realizada no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) Nossa Casa, no
primeiro semestre de 2010, que teve como objetivo: desenvolver acOes educativas e
assistenciais de enfermagem aos usudrios em tratamento com psicofarmacos. Método: a partir
da observacao das necessidades da equipe multiprofissional e dos usudrios do CAPS Nossa
Casa foram desenvolvidas agdes para qualificar a adesdo a terapia medicamentosa, da
seguinte forma: a) recadastramento dos usuérios da unidade, em planilhas individuais, onde
foi registrado o diagnéstico médico, os psicofdrmacos e a posologia utilizada para cada um
dos usudrios e outras particularidades relevantes; b) elaboracdo de um cartdo explicativo que
com identificacdo e endereco do usudrio, nome dos medicamentos com respectivos horérios,
dosagem, data de retorno a consulta médica e telefones da unidade; c) reunido com os
usudrios em tratamento psicofarmacolégico, seus familiares e equipe multiprofissional com
intuito de apresentar, distribuir e esclarecer dividas quanto a utilizacdo do cartdo como
instrumento para a adesdo a terapia medicamentosa. Conclusdo: participar das adversidades
do cotidiano do CAPS foi um desafio, assim como, vivenciar a complexidade de organizar e
gerenciar uma equipe de enfermagem, buscando reabilitar/estabilizar individuos com
transtornos mentais severos e persistentes. Além disso, é impar a experiéncia de participar
junto com o usuério, a familia e equipe na manutencdo da terapia medicamentosa, evitando
crises de ansiedade, o agravamento dos episddios psicéticos, diminuindo as agitacdes
psicomotoras e manifestacdes de auto e heteroagressividade dos usuérios do servico de satde
mental.
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EIXO II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
satide.

! Enfermeira, Ms. em Enfermagem. Orientadora do TCC. enfchagas@gmail.com
2 Autor e Formando do Curso de Graduagdo em Enfermagem.
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