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Introducao: No Brasil estima-se que nos préximos 20 anos a populacdo de idosos podera
alcancar e até mesmo ultrapassar a cifra dos 30 milhdes de pessoas, o que representard
aproximadamente 13% da populagdo. Esse crescimento traz a consciéncia da existéncia da velhice
como uma questdo social. Questdo esta que pede grande atengdo, pois estd diretamente
relacionada com crise de identidade; mudanca de papéis; aposentadoria; perdas diversas e
diminui¢do dos contatos sociais'. Diante das transformagdes demograficas iniciadas no ultimo
século, observa-se cada vez mais uma populacdo envelhecida, evidenciando assim a importancia
de garantir aos idosos ndo s6 uma sobrevida maior, mas também uma boa qualidade de vida. Tal
proposta pauta-se na Lei 8.8842/94 que dispde sobre a Politica Nacional do idoso, onde se faz
mengdes ao incentivo e a criagdo de programas de lazer, esportes e atividades fisicas que
proporcionem a melhoria da qualidade de vida do idoso e estimulem sua participagdo na
comunidade. O projeto Feliz Idade surgiu frente as necessidades observadas na analise dos
resultados da pesquisa realizada no Bairro Cohab com a populagéo idosa local e observa¢des no
estilo de vida dos idosos residentes na Instituicdo Asilar do municipio de Sdo Mateus/ES.
Objetivo: Promover para a populagdo idosa uma vida mais ativa e consequentemente, uma
melhor qualidade de vida. Metodologia: O projeto se deu a partir da execu¢do da pesquisa que
ocorreu no bairro Cohab e na Instituicdoi Asilar Santa Rita de Cassia no ano de 2006, onde todos
os pacientes cadastrados participaram do estudo. A metodologia para execucdo do projeto de
extensdo foi distribuida em 4 fases: 1* fase: PERIODO PREPARATORIO: Revisdo sobre a satide
do idoso para o conhecimento das principais mudancas ocorridas no envelhecimento e as
principais patologias que acometem os mesmos. Divulgacdo do projeto pelo bairro Cohab para o
cadastramento de novos idosos interessados em participar das atividades desenvolvidas e na
Instituicdo Asilar para o levantamento das necessidades vivenciadas. 2 fase: APRESENTAGAO
DO PROJETO, EXAME FiSICO E QUESTIONARIO: O projeto foi apresentado a equipe da
Estratégia de Satide da Familia (ESF) do bairro Cohab e os funcionarios da Institui¢do Asilar,
ressaltando os objetivos e os resultados esperados e solicitar a apoio nos desenvolvimentos das
atividades. Os idosos interessados em participar das atividades apds assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, foram submetidos a uma avaliagdo fisica que é realizada a
cada dois meses e os dados (pressdo arterial, peso, altura , medidas da cintura , braco e quadril e
calculo do IMC) sdo registrados na caderneta individual do idoso desenvolvida pela equipe do
projeto. De forma, a comparar os dados das medidas de cada idoso a equipe tem consigo os
mesmos arquivados. 3 fase: CADASTRAMENTO DOS IDOSOS EM SITUACAO DE RISCO:
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todos os idosos que apresentam uso continuo de medicamentos e histdria de hipertensdo, diabetes
ou diagnostico efetivado de qualquer doenga crénico degenerativa sdo cadastrados, para um
acompanhamento mais proximo realizado periodicamente pelos extensionistas e os profissionais
da ESF. 4* fase: IMPLEMENTACAO E ACOMPANHAMENTO: Miiltiplas atividades séo
desenvolvidas pela equipe do projeto para que melhorem a qualidade de vida dos idosos com a
realizacdo de palestras envolvendo temas como prevencao de acidentes domésticos, a importancia
da prevencdo e controle de doencas (como a hipertensdo, diabetes, osteoporose, doengas cronicas
degenerativas, etc), auto-estima, depressdo, direito dos idosos, sexualidade, relacionamento
familiar, saude bucal, vacinagdo, nutricdo na terceira idade, etc. As atividades sdo desenvolvidas
na Estratégia Saide da Familia do bairro Cohab e na a Instituicao Asilar Sociedade Santa Rita de
Céssia “Lar dos velhinhos”. No bairro Cohab a aplicacdo do questiondrio, palestras e o exame
fisico é realizado no ESF local, os alongamentos acontecem no espaco existente na frente da
unidade de saide, com a caminhada trés vezes na semana (segunda, terca e quinta) pelo bairro. Na
Instituicdo Asilar Sociedade Santa Rita de Cassia “Lar dos velhinhos”, a aplicacdo dos
questiondrios para avaliar a qualidade de vida e atividades de recreacdo sdo realizadas na propria
instituicdo que consta uma ampla 4rea de lazer. O publico alvo sdo os idosos do bairro Cohab e da
Instituicdo Asilar Sociedade Santa Rita de Céssia “Lar dos velhinhos” da cidade de Sdo Mateus-
ES. Resultado: Como resultado da pesquisa, identificou-se no bairro Cohab o baixo nivel de
escolaridade, bom relacionamento desses individuos com a familia, renda média satisfatéria no
grupo e ainda baixo numero de idosos que ainda sdo economicamente ativos. Foi percebida
também, presenca marcante de doengas graves nos histéricos de saide dos entrevistados,
permanéncia de doengas comuns (como hipertensdo, diabetes, osteoporose, etc) da terceira idade e
vicios que vem contribuir para o agravamento dessas doengas. Notou-se ainda auséncia da pratica
de exercicios fisicos, utilizacdo de medicamentos naturais sem critério e desconhecimento da
terapéutica dos prescritos pelos profissionais da saide. No exame fisico constatou-se que muitos
idosos apresentam obesidade andréide e indices de massa corporal altos. Na Instituicdo Asilar
Sociedade Santa Rita de Céssia “Lar dos velhinhos” foram observados, a principio, a prevaléncia
de sintomas depressivos, ociosidade, baixa auto-estima e presenca de doengas comuns a terceira
idade, assim como o uso continuo de medicamentos. Visto esses resultados observou-se a
necessidade de realizar o projeto de extensdo que estd em pratica ha seis anos, atingindo os
objetivos propostos com melhoria na promogdo a satide e prevencdo de doengas nos idosos do
bairro Cohab e da Institui¢do Asilar Sociedade Santa Rita de Cassia “Lar dos velhinhos”. Através
de atividade fisica regular, palestras educativas com dindmicas que venham a promover a saide e
minimizar os agravos, e realizacdo do exame fisico. Conclusdo: Analisar a qualidade de vida
desses idosos torna-se uma ferramenta indispensavel no que diz respeito ao desenvolvimento de
programas de intervencdo, ji que a perda nesse foco desencadeia comprometimento das fungoes
fisicas e psicolégicas. Tornando assim, o idoso mais propenso a depressdo e invalidez. Cabe a
enfermagem se qualificar nesta area no sentido de atender a estas pessoas visando sempre a
prevencao de doengas e promogdo da saude desta clientela.
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EIXO II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em saude.
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