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INTRODUCAO: A hanseniase representa um importante problema de saide piblica no
Brasil e faz parte das prioridades de gestdo do Ministério da Saude através do Programa de
Controle da Hanseniase'. Os estados reacionais ou reacdes hansénicas, sdo manifestagdes
agudas e subagudas do sistema imunolégico, que podem ocorrer antes, durante ou apds o
curso da doencga, podendo acontecer de forma espontanea ou serem precedidas por alguns
fatores’. Os estados reacionais podem causar incapacidades fisicas e deformidades
permanentes ao individuo, trazendo alteragdes importantes no seu cotidiano e afetando de
forma significativa a qualidade de vida, além de ter relacdo com o fato de que a doenca esta
ligada historicamente a estigmas e preconceitos, provocando indiferenca e excluindo o sujeito
da vida social®. Pereira, entre outros, enfatiza que a histéria dessa doenca foi profundamente
marcada pela exclusdo, preconceito e medo; as sequelas por ela deixadas podem ser
desfigurantes, mutilantes e incapacitantes, desenvolvendo transtornos de ordem
multidimensional também decorrentes do estigma, abandono familiar e exclusdo da
sociedade. Os aspectos psicopatolégicos dessa doencga tornam-se tdo importantes quanto o seu
tratamento medicamentoso especifico; as mudangas psicolégicas podem gerar
comportamentos de apatia, vergonha, dificuldade de comunicagdo, ocultacdo da doenca e
isolamento social®. Dificuldades no relacionamento podem vir a ser observadas tanto nas
relagdes mais intimas com a familia, amigos, vizinhos e colegas de trabalho, como nas
relagdes sociais mais distanciadas®. OBJETIVOS: Identificar as mudangas biopsicossociais
ocorridas em pacientes que receberam alta por cura da hanseniase ap6s o diagnéstico do
Estado Reacional. DESCRICAO METODOLOGICA: Estudo de natureza exploratéria e
descritiva com abordagem quanti- qualitativa, realizada no Complexo Hospitalar de Doencgas
Infecto-Contagiosas Dr. Clementino Fraga, localizado em Jodo Pessoa-PB. A populacdo foi
composta por pacientes vinculados ao Programa de Controle da Hanseniase do referido
hospital, que se encontravam em tratamento para o estado reacional da hanseniase, apos alta
por cura da doenca. A amostra do estudo foi composta por 25 pacientes que compareceram ao
servico ambulatorial durante o periodo de coleta de dados, que possuiam idade igual ou
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superior a 18 anos e apresentaram condi¢des cognitivas preservadas. Para instrumento de
coleta de dados foi utilizado um roteiro de entrevista semi-estruturado e o gravador para
posterior transcricdo da entrevista. A andlise dos dados procedeu-se pela técnica de Andlise de
Conteudo proposta por Bardin. RESULTADOS: Nos relatos dos participantes em relagdo
ao impacto do estado reacional em seu cotidiano, surgiu a categoria Mudangas Ocorridas na
Vida Social envolvendo a relagdo com o trabalho, a interagdo com os amigos e a vida familiar,
o que resultou em trés subcategorias. Pode ser observado um comprometimento nas atividades
laborais dos participantes decorrentes da evolucdo para incapacidades, deformidades,
preconceito e estigma sofridos; apontam para o medo de serem descobertos e estigmatizados
pelos amigos e pela sociedade em geral, tornando-se evidente a busca do isolamento social e a
ocultacdo de sua condicdo. Bittencourt, entre outros, enfatiza que o medo e o receio permeiam
a relacdo de amizade desses pacientes levando-os a encobrir seus corpos na tentativa de
esconder tal condi¢do. Assim, o afastamento da sociedade e isolamento que os portadores se
impuseram, resultam do preconceito das pessoas de seu convivio. As mudangas ocorridas na
relacdo familiar foram permeadas por preconceito e estigma, reflexo de desconhecimentos
quanto a meios de transmissao, além do medo de sofrer consequéncias quanto ao estigma. Na
analise dos relatos dos participantes fica evidente que mesmo curados da hanseniase, ainda
sofrem preconceitos por parte dos familiares, podendo ser observado através do abandono,
desprezo, distanciamento e separacdo de artefatos e utensilios domésticos. Uma das maiores
preocupacdes das pessoas acometidas pela hanseniase ou por seus quadros reacionais é o
medo de transmitir a algum familiar ou a alguém mais préximo. CONCLUSAO: Os
sentimentos de medo, vergonha, além do preconceito e estigma que acompanham a evolugdo
histérica e milenar da doenca, ainda se fazem presentes na realidade dos pacientes com Estado
Reacional apesar do esfor¢co realizado pelo Ministério da Saude através de palestras,
campanhas e da intensificagdo do Programa de Controle da Hanseniase para desmistificar a
doenca e minimizar seus impactos na vida do acometido. A complexidade da realidade vivida
pelos participantes pela condigdo clinica imposta, interferindo significativamente nas relagdes
sociais e familiares, além das limitagdes fisicas decorrentes de incapacidades instaladas, nos
revela a necessidade de permitir que esses usudrios exteriorizarem seus anseios e expectativas
durante o atendimento. Essa oportunidade de exteriorizacdo pode possibilitar aos
profissionais de satde envolvidos, realizar ac0es que promovam a superacao de limitagcdes
nos contextos diversos vivenciados pelos participantes. Neste aspecto, os enfermeiros
constituem uma valiosa forca de trabalho na atencdo integral para esses usuérios,
considerando ser o cuidar, a esséncia e especificidade da profissdo, além de que o cuidar,
ensinar e promover esse usudrio para o autocuidado se constitui o baluarte das acdes
preconizadas pelo Programa de Controle da Hanseniase no Brasil. CONTRIBUICOES /
IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: O conhecimento das mudancas
biopsicossociais que podem ocorrer em pacientes apés o diagndstico do estado reacional ap6s
a alta por cura da hanseniase, contribui de forma valiosa para prestacdo de cuidados de
qualidade, proporcionando uma assisténcia ao individuo de forma holistica, trazendo grandes
beneficios para o cliente. REFERENCIAS: 1.Brasil. Ministério da Satide. Secretaria de
Vigilancia em Satide. Departamento de Vigilancia Epidemiol6gica. Coordenagdo Geral do
Programa Nacional de Controle da Hanseniase. Coeficiente de prevaléncia de hanseniase por
10.000 habitantes. Estados e regides, Brasil 1990 a 2009. Brasilia: Ministério da Sadde; 2010.
2.Margarido LC, Rivitti EA. Hanseniase. In: Veronesi R. Tratado de infectologia. Sdo Paulo:
Atheneu; 2005. p.938-972. 3.Martins BDL, Torres FN, Oliveira MLW. Impacto na qualidade
de vida em pacientes com hanseniase: correlacdo do Dermatology Life Quality Index com
diversas variaveis relacionadas a doenca. An. Bras. Dermatol. 2008; 83(1):39-43. 4.Pereira
SVM,. et al. Avaliagdo da Hanseniase: relato de experiéncia de académicos de enfermagem.
Rev. Bras. Enfermagem. 2008; 61(esp): 774-80. 5.Bittencourt LP, et al. Estigma: percep¢des
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PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase. Cura. Reagoes.

EIXO II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
saude.
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