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INTRODUÇÃO: O estágio avançado da doença renal faz com que o paciente 

necessite de hemodiálise, tratamento extremamente invasivo que causa grandes transtornos ao 

seu bem estar físico.  OBJETIVO:  Planejar a assistência de enfermagem para uma pessoa 

com  insuficiência  renal  crônica. METODOLOGIA:  Trata-se  de  um  estudo  clínico 

empregando o raciocínio diagnóstico de Gordon e as Classificações NANDA-I, NOC e NIC. 

A avaliação clínica da paciente Helô, nome fictício, foi realizada durante as atividades prática 

da  disciplina  de  Fundamentos  de  Enfermagem  da  Universidade  Federal  de  Alfenas. 

RESULTADOS: Os  diagnósticos  de  enfermagem  (DE)  mais  acurados  para  o  plano 

assistencial  de  Helô  foram:  Risco de  Infecção,  Risco  de  volume de  líquidos  deficiente  e 

Padrão de sono prejudicado. Os resultados e intervenções propostos se basearam na melhora 

do estado físico geral da paciente, e foram relativas a proteção contra infecção, melhora da 

ingestão  de  líquidos  e  melhora  do  padrão  de  sono.  CONCLUSÃO:  O  presente  estudo 

demonstra um plano assistencial de Enfermagem voltado para as necessidades do paciente, 

favorecendo uma melhor assistência ao mesmo. 

REFERENCIAS:  2  NANDA  International.  Diagnósticos  de  Enfermagem  da  NANDA: 
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JC, Dell’aglio DD. Adaptação e validação da Escala de Bem-estar Espiritual (EBE). Avaliação 
Psicológica 2009 Ago;8(2):179-6.  

DESCRITORES:  Processos  de  Enfermagem;  Plano  de  Cuidados  de  Enfermagem; 
Diagnóstico de Enfermagem. 

EIXO II: Interfaces da Enfermagem com práticas profissionais e populares de cuidado em 
saúde.
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