65_ m&‘ 07 A 10 DE OUTUBRO DE 2013

CENTRO DE CONVENGOES SULAMERICA

.  CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM RIO DE JANEIRO/R) =3

A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA
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Plano assistencial de enfermagem para um cliente portador de doenca renal
cronica, usando as classificagoes NANDA, NIC E NOC.
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INTRODUGCAO: O estagio avancado da doenca renal faz com que o paciente
necessite de hemodialise, tratamento extremamente invasivo que causa grandes transtornos ao
seu bem estar fisico. OBJETIVO: Planejar a assisténcia de enfermagem para uma pessoa
com insuficiéncia renal crénica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo clinico
empregando o raciocinio diagnéstico de Gordon e as Classificagdes NANDA-I, NOC e NIC.
A avaliagdo clinica da paciente Hel6, nome ficticio, foi realizada durante as atividades pratica
da disciplina de Fundamentos de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas.
RESULTADOS: Os diagnésticos de enfermagem (DE) mais acurados para o plano
assistencial de Held foram: Risco de Infeccdo, Risco de volume de liquidos deficiente e
Padrado de sono prejudicado. Os resultados e interven¢Ges propostos se basearam na melhora
do estado fisico geral da paciente, e foram relativas a protecdo contra infeccdo, melhora da
ingestdo de liquidos e melhora do padrio de sono. CONCLUSAO: O presente estudo
demonstra um plano assistencial de Enfermagem voltado para as necessidades do paciente,
favorecendo uma melhor assisténcia ao mesmo.
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DESCRITORES: Processos de Enfermagem; Plano de Cuidados de Enfermagem;
Diagnéstico de Enfermagem.

EIXO II: Interfaces da Enfermagem com préticas profissionais e populares de cuidado em
sadde.
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