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INTRODUGCAO: Projeto de pesquisa elaborado e desenvolvido no Programa de Mestrado
Profissional em Enfermagem da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa
(EEAAC/UFF), tendo como cenario o laboratério de hemodindmica de um Hospital
Universitario e um Programa de Extensdo de Enfermagem na Atencdo a Satde do Idoso e
seus Cuidadores, na cidade de Niterdi- Rio de Janeiro. O envelhecimento atual da populagdo
estd acontecendo em propor¢O0es muito rdpidas, por conta disso, quanto maior tempo as
pessoas vivem mais expostas estdo a determinadas doengas ! cronicas ndo transmissiveis
(DCNT). Dentre essas predominam as doencas do aparelho circulatério, em particular, a
doenca corondria.? Desta forma, torna-se primordial, que os procedimentos terapéuticos e os
cuidados dispensados pelos enfermeiros que atuam nos laboratdrios de hemodinamica a estes
idosos estejam voltados para além do atendimento no ambiente hospitalar. O surgimento das
DCNT é o resultado de estilos de vida ndo saudaveis. Porém a responsabilidade individual
serd alcangada se estes individuos tiverem acesso igual a uma vida saudavel, e recebam apoio
para tomar decisbes saudaveis. ® Estudos enfatizam a importincia e a necessidade do
planejamento de alta hospitalar * com a elaboragdo de um roteiro, contendo orientagdes sobre
os cuidados necessarios para manutencao da sadde através de atividades de ensino de acordo
com a realidade de vida de cada individuo. Sabe-se que o autocuidado ajuda a manter a
integridade estrutural e o funcionamento do homem * levando-se em consideracdo os seus
valores culturais e contexto de satide-doenca.* A intera¢do entre o enfermeiro, idoso e a
familia, possibilitara a troca de conhecimentos educacionais e culturais contribuindo para uma
assisténcia de qualidade ao idoso.’ Desta forma estaremos investindo esfor¢os para melhoria
da qualidade de vida dos idosos facilitando a aquisi¢do de conhecimentos sobre autocuidado
através de uma atividades de ensino utilizando-se uma tecnologia educacional durante o
planejamento da alta hospitalar. OBJETIVOS:Identificar as necessidades dos idosos
submetidos a Angioplastia Coronariana Transluminal Percutanea (ACTP) sobre o autocuidado
apos a alta hospitalar, relacionados a sua medicacdo e estilo de vida. Elaborar uma tecnologia
educativa visando o autocuidado com as medicacdes e estilo de vida como estratégia do
planejamento da alta hospitalar do Idoso submetido ACTP. Descrever os aspectos
preponderantes e significativos na validacdo de tecnologia educativa visando o autocuidado
com as medicacOes e estilo de vida para a alta hospitalar do Idoso submetido a ACTP.
METODOLOGIA: Pesquisa com abordagem quanti-qualitativa do tipo metodolégica,
centrada na pratica do cuidado e autocuidado, com base nas teorias de Dorotéia Orem.
Critérios de inclusao: idosos, pessoas a partir de 60 anos submetidos 8 ACTP em janeiro de
2012 a junho de 2013, de ambos os sexos. Critérios de Exclusdo, idosos com presencga de
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distirbio cognitivo, psiquiatrico e os que ndo aceitem participar da pesquisa O projeto se
divide em 4 Etapas: Etapa 1- Elaboracdo da Tecnologia educacional. 1* Passo: Pesquisa de
campo. 2° Passo: Entrevista semi estruturada ,Etapa 2 - Validacdo do Manual, através de dois
instrumentos de validacdo da escala Likert. Um instrumento respondido por juizes
especialistas e o outro pelos idosos submetidos a ACTP. Ambos avaliardo cada bloco do
instrumento, como: Totalmente Adequado (TA); Adequado(A); Parcialmente Adequado(PA)
ou Inadequado(I). Serdo considerados validados os itens que obtiverem concordancia maior
ou igual a 70%. Etapa 3 - Selecdo do publico alvo (idosos) e aplicacdo do instrumento para
avaliacdo do manual. Etapa 4 - Adequacdo do Manual, a partir das avaliagdes realizadas,
pelos especialistas e pelo ptblico alvo. Os itens que ndo alcangarem o indice de concordancia
de 70% serdo corrigidos e modificados com uma proposta de cuidados e auto cuidado a ser
implementado pelos idosos no domicilio. A coleta de dados teve inicio em maio de 2013, com
realizacdo de visita domiciliar e consultas de enfermagem e entrevistas individuais com a
utilizacdo de um instrumento semi-estruturadas composto por duas partes: 1) Com questdes
fechadas relacionadas ao perfil do idoso e dados sociodemograficos. 2) Entrevista semi-
estruturada contendo questdes relacionadas ao saberes dos idosos sobre a angioplastia e
autocuidado com a medicacdo que fardo uso, fatores de riscos para DCNT e estilo de vida,
todas as entrevistas foram gravadas.O projeto de pesquisa em atendimento a resolucdo de 196
de 10 de outubro de 1996, do Conselho Nacional de Satde que estabelece as normas
regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres humanos foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa, do Hospital Universitario Antonio Pedro e aprovado, sob o nimero de CCAA
09881812.9.0000.5243. Resultados: Identificou-se que o idoso submetido a Angioplastia
Coronariana Transluminal Percutanea, sabe pouco sobre o procedimento que foi submetido,
alguns idosos mencionam ter vérias dividas a cerca das medica¢es que faz uso e relatam
realizarem alguns cuidados para com sua saide que sdo necessarios ser adotar apods tal
procedimento, esses saberes foram analisados e quando apropriados foram integrados ao
saber do enfermeiro para a elaboragdo de um plano de cuidados de enfermagem em forma de
Manual para a alta hospitalar desse idoso, visando o autocuidado continuado e a adogao de
um estilo de vida saudavel.Conclusdao: com o desfecho do trabalho, os idosos foram
orientados quanto ao procedimento a que foram submetidos juntamente com seus familiares e
instrumentalizados para executar o autocuidado e o cuidado na prevencdo de agravos a saide
e dos fatores de riscos para Doencas Cronicas ndao Transmissiveis, contribuindo desta forma
para a adogdo de estilos de vida saudéaveis.Contribuicdo: Elaboracdo de um Manual para o
autocuidado do idoso submetido ACTP, para prevencdo de agravos a satde e re-internacdes,
que serd entregue na admissdo do idoso no servico de hemodindmica. Implicacées para a
Enfermagem: Esta estratégica de cuidado de enfermagem podera servir de modelo devido o
seu carater inovador do cuidar em um setor de alta complexidade, que ndo se distancia da
promogcdo da satde da pessoa idosa.

Descritores: alta Hospitalar; enfermagem; idoso; angioplastia

Eixo II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
sadde.
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