65_ @E‘ 07 A 10 DE OUTUBRO DE 2013

CENTRO DE CONVENGOES SULAMERICA

CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM RIO DE JANEIRO/R) =3

A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

Trabalho 1614

A CONTRIBUICAO DO PET-SAUDE PARA A FORMACAO DO
ENFERMEIRO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Alves, Otamis Ferreira'

Albuquerque, Alanna Michella Oliveira de?
Farias, Felipe Carvalho®

Mendonga, Henrique Pereira Freitas de*
Silva, Jamila Karen Alves da®

Marques, Juliana Freitas®

INTRODUCAO: Durante o periodo de formacdo académica do enfermeiro, este poderd,
além do ensino, vivenciar experiéncias no ambito da pesquisa e da extensdo por meio dos
projetos e atividades afins. Dentre os projetos executados na universidade, destaca-se o
Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Satide (PET-Satde) que é regulamentado pela
Portaria Interministerial n° 421, de 03 de margo de 2010. Como uma das agdes intersetoriais
direcionadas para o fortalecimento de reas estratégicas para o Sistema Unico de Satide -
SUS, de acordo com seus principios e necessidades, o Programa tem como pressuposto a
educacdo pelo trabalho por meio da atuacdo dos tutores (docentes), preceptores (profissionais
dos servicos) e estudantes de graduacdo da drea da saide, sendo uma das estratégias do
Programa Nacional de Reorientacio da Formacéo Profissional em Satide, 0 PRO-SAUDE, em
execucdo em diversas universidades brasileiras desde 2005%. O PET-Satide realiza trabalhos
com usudarios do sistema ptiblico de saide com diversas particularidades. Nessas atividades,
alunos de graduacdo e preceptores do servico de saide entrevistam 0s pacientes, procuram
obter uma aproximacdo da realidade local da comunidade, planejam estratégias de
intervengdo, buscam realizacdo de encontros promovendo maiores esclarecimentos sobre
determinado tema, e desenvolvem atividades especificas a depender do grupo em trabalho.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem sobre as acOes
desenvolvidas no PET-Satide, enfocando as redes de atencdo a Saude da Familia, Sadde
Mental, Urgéncia e Emergéncia e Vigilancia em Satide. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia desenvolvido por alunos de graduagdo em enfermagem, da Universidade
Federal de Alagoas, Campus Arapiraca. Os alunos desenvolveram atividades no PET-Satde,
no ambito da saide da familia, urgéncia e emergéncia, saide mental e vigilancia a saide, na
rede de atencdo do municipio de Arapiraca, Alagoas, durante o periodo de 2010 a 2013. Os
encontros do PET ocorreram semanalmente e os alunos, juntamente com seus preceptores e
tutores puderam realizar acdes no ambito das unidades basicas de satide, nos servicos
especializados e nos hospitais do municipio. RESULTADOS: O PET-Satide da Familia
abrangeu seis unidades bésicas de satide no municipio de Arapiraca, no periodo de 2010 a
2012. No ambito da atencdo basica foram desenvolvidas a¢des de saide voltadas para as
seguintes tematicas: hipertensdo e diabetes, gravidez na adolescéncia, hanseniase e
tuberculose, Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST), parasitoses, alimentagdo
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inadequada, saide do homem, poluicdo ambiental, prevencdo do cancer de mama e cérvico-
uterino, bem como relacionamento interpessoal entre os profissionais da equipe. Como
estratégias, foram realizadas oficinas de educagdo em satide, agdes de educacdo continuada,
busca ativa, mutirdes, momentos de satide e lazer, palestras, entre outros meios para a
minimizacdo dos problemas identificados. Além disso, também foi oportunizada aos
académicos uma aproximacao as agoes da Estratégia de Satide da Familia, como consultas de
enfermagem e participacdo em campanhas de vacinagdo, além de acdes integradas com a
gestdo municipal e producdo cientifica de diversos trabalhos. O PET Satide Mental foi
desenvolvido no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS). Neste, foram enfocadas acOes
voltadas aos usudrios que tiveram ideacdo/tentativa de suicidio em Arapiraca. Tal enfoque
surgiu da necessidade epidemioldgica da regido, visto que é crescente o nimero de casos de
suicidio no agreste alagoano, principalmente na populacdo jovem. Ao nivel nacional,
pesquisas revelam aumento do ntimero de suicidios, em que, entre 0s anos de 1998 e 2008, o
total de suicidios passou de 6.985 para 9.328, o que corresponde a um aumento de 33,5% @,
Nas capitais o crescimento do suicidio no periodo 1998/2008 foi bem menor do que nos
estados: 33,5% para os estados e 7,7% para as capitais. Na populacdo jovem, essa diferenca é
maior: 22,6% de aumento nos estados e 8,4% de queda nas capitais. Esse contraste indica,
primariamente, que os polos dindmicos do suicidio encontram-se fora das capitais e, também
fora das grandes regides metropolitanas, formando parte de um fenémeno global denominado
“interiorizagdo da violéncia”®. Outro indicador de grande impacto na satide do municipio de
Arapiraca é o numero de mortes por causas externas. No Brasil, as causas externas
representam a terceira causa mais frequente de morte, configurando-se como inquestionavel
desafio aos gestores de politicas publicas, especialmente aos dirigentes e profissionais do
setor satide®. Nessa perspectiva, outro nivel de atuagdo do PET-Satde foi a Rede de Urgéncia
e Emergéncia, que surgiu com a proposta de promover a integracdo ensino-servigo-
comunidade, envolvendo docentes, estudantes de graduacdo e profissionais de satide para o
desenvolvimento de atividades na rede publica de saide, de forma que as necessidades dos
servicos sejam fontes de producdo e de conhecimento e pesquisa em temas e areas
estratégicas do SUS tanto nos campos de urgéncia, como também de emergéncia. Visando a
reducdo dos niimeros da violéncia, as atividades realizadas no ambito da Rede de Urgéncia e
Emergéncia proporcionou a criacdo de estratégias de prevencdo e promocdo da satde
baseados nos niveis de atengdo, visando a educacdo em sadde e atividades de intervengao
voltadas principalmente & violéncia no trinsito®. Ja as a¢des do PET-Satde voltadas para a
Vigilancia em Satide (VS) tiveram a parceria da Coordenagdo de Vigilancia em Saude do
municipio de Arapiraca, e desenvolveram agOes voltadas a observacdo e andlise dos
indicadores de saide da populacdo. Sabe-se que a VS inclui: a vigilancia e o controle das
doencas transmissiveis; a vigilancia das doencas e agravos ndo transmissiveis; a vigilancia da
situacdo de saude, vigilancia ambiental em satde, vigilancia da satide do trabalhador e a
vigilancia sanitaria®. A partir de suas especificas ferramentas as equipes de satide
desenvolvem habilidades de programacao e planejamento, de maneira a organizar os servicos
com acdes programadas de atencdo a satide das pessoas, aumentando-se o acesso da
populacdo a diferentes atividades e agdes de satide®. Nesse sentido, o PET-Satide articulou
diversas atividades destinadas a controlar determinantes, riscos e danos a saide de populacdes
que vivem em determinados territorios, buscando garantir a integralidade da atencdo, o que
inclui tanto abordagem individual como coletiva dos problemas de saiide. CONCLUSAO E
CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: E indiscutivel a contribuicio positiva do
PET-Satde, em suas diversas faces a comunidade, com acdes de prevencdo, promocao e
recuperacdo da saide em busca da melhoria da qualidade de vida da popula¢do. Por meio das
acbes desenvolvidas, é perceptivel o enriquecimento pessoal e profissional do académico que
se envolve no programa, o qual aglutina o tripé ensino-pesquisa-extensao, ao atuar além dos
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muros da universidade e em direto contato com a populacdo e a realidade de determinadas
localidades, fato que possibilita ao aluno adquirir experiéncias além das proporcionadas pela
graduacdo, as quais contribuem para o seu desenvolvimento profissional como enfermeiro.
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