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Introducdo: Os profissionais de embelezamento e estética estdo expostos a diferentes riscos e
doengas ocupacionais, como exposicdo a agentes bioldgicos e lesdes por esforcos repetitivos,
tal situacdo repercute em consequéncias para a saude do profissional e de seus clientes. Deste
modo, a adesdo as normas de biosseguranga, pode contribuir na prevencdo das doengas e
lesdes. Por vezes, devido a auséncia de formacdo adequada, os profissionais deste segmento
conhecem parcialmente ou inadequadamente as normas de biosseguranga, que devem ser
seguidas a fim de se evitar os riscos de adquirir e disseminar doencas inerentes as atividades
desenvolvidas (CORTELLI, 2012; GARBACCIO e OLIVEIRA, 2012). Para a realizacdo
desta pesquisa a populacdo sera constituida por manicures, cabeleireiros e esteticistas.
Segundo a Lei n° 12592, de janeiro de 2012, que dispde sobre a regulamentacdo das
habilidades e competéncias da profissdo, esses sdo definidos como profissionais que exercem
atividades de higiene e embelezamento capilar, estético, facil e corporal dos individuos. De
acordo com essa lei, entende-se que estes profissionais sdo reconhecidos, independentemente
de desenvolverem suas fungdes em qualquer estabelecimento, de forma auténoma ou ndo
(BRASIL, 2012). Desenvolver este estudo justifica-se pela relevancia e atualidade da
temdtica, além da possivel contribui¢do no desenvolvimento de estudos direcionados a adesdo
e conhecimento dos profissionais do segmento quanto as recomendacdes de biosseguranca.
Objetivos: Elaborar o perfil dos profissionais que atuam no segmento da beleza; Descrever o
conhecimento de manicures, cabeleireiros e esteticistas a cerca das doengas ocupacionais a
que estdo expostos; e Identificar se os profissionais, manicures, cabeleireiros e esteticistas
adotam normas de biosseguranca. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo descritivo,
exploratério com abordagem qualitativa. A coleta de dados foi realizada junto aos
profissionais manicures, cabeleireiros e esteticistas vinculados aos estabelecimentos na regiao
norte do municipio do Rio de Janeiro. A identificacdo desses profissionais foi realizada nos
dez bairros mais populosos da regido, seguindo uma ordem descrente, conforme cadastro de
populacdo de uma coordenadoria da area programatica da secretaria municipal de satide. Apds
identificar as principais ruas desses bairros, onde estava localizado o comércio da regiao,
foram identificados os servicos de beleza e estética e abordado os profissionais, sendo
entrevistados os que aceitaram participar da pesquisa. Para coleta de dados foi utilizada
entrevista com questiondrio semi estruturado e no tratamento dos dados empregou-se a analise
de contetido. Resultados: No perfil dos profissionais, a idade dos entrevistados teve como
média, 48 anos. Sendo o ensino médio, o nivel de escolaridade dos sujeitos entrevistados.
Com relagdo ao tempo de trabalho, prevaleceu uma média de 7 a 9 anos de experiéncia
profissional, sendo que neste periodo, afirmaram ter realizado curso profissionalizante ou de
capacitacdo. Nas categorias tematicas constou a dificuldade na identificagdo dos agravos que
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podem ser adquiridos durante a atividade laboral, no entanto, quando mencionam alguma
doenga, a hepatite é a que mais aparece no discurso. Apesar dos mesmos ndo serem munidos
de informacdes que tornem-os aptos a diferenciar os tipos de hepatite, no que diz respeito ao
agente etiol6gico, sintomatologia, forma de contagio, profilaxia e suas possiveis complicacdes
quando ndo detectada precocemente. Muito se sabe a respeito dos riscos a qual os clientes
estdo expostos, porém ha poucos relatos acerca da diversidade de patologias que podem
acometer os profissionais de estética e beleza dentro de seus respectivos campos de atuagao
profissional, o que por muitas vezes contribui para que a exposicdo a esses riscos seja
maximizada por falta de orientagdo, equipamentos de protecdo coletiva e individual. O risco
ocupacional apesar de ser desconhecido por muitos é uma situacdo constante que necessita ser
explorada para que sejam elaboradas estratégias para modificar a realidade dos profissionais
atuantes na area. Profissionais relataram saber quais medidas devem ser tomadas a fim de se
prevenir doengas, que para eles constitui, basicamente, na utilizacdo de luvas e mdscara.
Porém apesar do conhecimento, ndo utilizam as normas de biosseguranca adequadamente. Ha
uma predominancia nos discursos no que diz respeito a equipamentos de protecao individual,
pois no entendimento desses profissionais, os EPIs sdo equipamentos que visam a prote¢do
principalmente do cliente, sendo eles usados individualmente. Conclusdo: Diante dos dados
colhidos, pudemos concluir que esses profissionais necessitam de formagdo adequada com
relacdo as praticas de biosseguranca, sendo elas condizentes com suas atividades. E de suma
importancia que a exposicdo dos riscos/doencas aos quais encontram-se expostos seja
apresentada de forma clara, evidenciando o uso de equipamentos de protecdo individual
durante toda sua atividade laboral. E importante salientar que o uso desses equipamentos
associados a orientacGes profilaticas tais como: técnicas de manipulacdo de produtos
quimicos, esterilizagdo de instrumentos dentre outras sdo investimentos que possuem a
finalidade de minimizar a exposicdo ocupacional, contribuindo positivamente em diversos
ambitos da vida desse profissional. Possibilitando a promogdo da satide no ambiente de
trabalho, consequentemente, uma menor frequéncia de adoecimento, o que gera um aumento
na produtividade, fato que interfere diretamente no retorno financeiro. Contribuicdes/
Implicacoes para enfermagem: Ao considerar a potencialidade da Enfermagem, como
profissdo que busca metodologia e estratégias para melhorar a qualidade de vida, essa
pesquisa visa contribuir com subsidios para ampliar o conhecimento de prevencao de agravos
que pode acometer a populacdo geral e os trabalhadores de estética e beleza, que apesar de
existir informalmente ha bastante tempo, foi legalizada recentemente, no ano de 2012.
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