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INTRODUGCAO: Este trabalho refere-se a um projeto de intervencdo desenvolvido por um
grupo de alunos matriculados na disciplina de Estdgio Supervisionado I como quesito
obrigatério para aprovagdo. O projeto teve como cendrio o setor de Patologia Cervical do
Centro de Saude Extensdo do Bosque, unidade de satide, de nivel secundario do municipio de
Rio das Ostras/RJ durante o primeiro semestre de 2013. O setor de Patologia Cervical foi
criado no municipio de Rio das Ostras, em 2002 e é referéncia para os municipios de Btizios,
Casimiro de Abreu, Arraial do Cabo, Sdo Pedro da Aldeia e Saquarema. Atualmente estdo
cadastradas 308 mulheres de diversas faixas etdrias. Neste servico sdo realizados
procedimentos, como: conizagdo, cauterizacdo quimica e fisica, colposcopia, exame
citopatolégico e histopatoldgico, cirurgia de alta frequéncia e encaminhamento ao INCA em
casos de cancer de colo de ttero. O interesse por este trabalho surgiu a partir da observacéo e
participacdo dos académicos de enfermagem do 9° periodo do Curso de Enfermagem da
Universidade Federal Fluminense do Polo Universitario de Rio das Ostras/UFF/PURO no
grupo de Acolhimento a Patologia Cervical. Este grupo é a porta de entrada para as usudrias
que apresentam alteragdes no laudo do exame Papanicolaou e sdo referenciadas pelos servigos
de satide da atengdo basica dos diversos municipios citados acima. No grupo de acolhimento
sdo realizadas orientagOes a cerca das patologias que acometem o aparelho genital feminino
com énfase no HPV relacionando-o como principal fator de risco desencadeador do cancer de
colo de utero. Durante a participacdo dos académicos no grupo percebeu-se que as usudrias
chegam aflitas e com muito medo. Elas apresentam inimeras diividas relacionadas a seu
possivel diagnostico e a repercussao do mesmo na vida sexual e reprodutiva. Notou-se
também dificuldades dos profissionais de satide em esclarecer algumas questdes, visto o quao
delicado é a repercussdo de uma DST como o HPV na vida de uma pessoa . A infeccao
genital causada pelo Papilomavirus Humano (HPV) é uma das doengas
sexualmente transmissiveis (DSTs) mais freqlientes e é considerada como
a principal causa de cancer da cérvice uterina. Na maioria dos casos o
contdgio ocorre por meio do contato sexual (vaginal, anal e/ou oral);
depois, a acao viral depende de fatores como comportamento sexual, a
multiplicidade de parceiros, dentre outros. A maioria das pessoas
sexualmente ativas esta exposta ao HPV em algum momento de suas
vidas. Nos ultimos 30 anos varios estudos foram realizados enfocando as
mulheres, porém o HPV constitui uma das principais causas de morbidade
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na populacao masculina dentre as DSTs e alguns autores chegam a afirmar
que os homens tém participacao na freqliéncia de recidivas e na
persisténcia da infeccdo entre mulheres. As infeccbes por HPV se
apresentam em trés formas: clinica, subclinica e latente. O diagndstico
considera a avaliacdo clinica e os exames complementares. O tratamento
se baseia em diferentes métodos, com diferentes graus de eficacia e
aceitabilidade do paciente. A prevencao consiste no uso de preservativo
masculino ou feminino, além da vacinacdao e educacao em saude.
OBJETIVOS: O objetivo geral deste projeto de intervencdo foi elaborar um instrumento
informativo, a ser utilizado pela equipe multidisciplinar, que possibilite o esclarecimento das
dividas mais freqiientes entre as usuarias sobre o HPV e sua relacdo com o cancer de colo de
titero. DESCRICAO METODOLOGICA: E um estudo qualitativo descritivo que utilizou
com método de coleta de dados a pesquisa de campo e coleta documental. Foram sujeitos da
pesquisa as usudrias inscritas no servico de patologia cervical de um servico de saide de
referéncia da Baixada Litoranea I1I. RESULTADOS: Este projeto de intervengdo propiciou a
elaboragdo de um material informativo — banner, bem como sua implementacdo no setor de
patologia cervical. As questdes apresentadas no banner foram elaboradas a partir das duvidas
e questionamentos feitos pelas proprias usuarias do servico durante o grupo de acolhimento,
tais como: O que é HPV? Como me contaminei com o HPV? Terei que usar camisinha para o
resto da minha vida? Estou gravida, e agora? Como serd o meu parto: normal ou cesarea?
Essas e outras questdes identificadas durante a participagdo dos académicos no grupo de
acolhimento fez com que a coordenacdo de enfermagem do Centro de Satide Extensdo do
Bosque percebesse a necessidade de atualizacdo dos profissionais de saide e
consequentemente houve o convite para que o grupo de académicos realize um curso de
atualizacdo para os profissionais lotados na unidade de saude, previsto para ser realizado no
segundo semestre de 2013. CONCLUSAO: Concluimos que a realizacio deste projeto
possibilitou a identificacdo de algumas fragilidades do servico que poderiam ser sanadas com
a implantagdo da consulta de enfermagem, a sistematizacdo da busca ativa, visto que muitas
mulheres abandonam o tratamento e a educacdo permanente dos profissionais.
CONTRIBUICOES/ IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: Projetos de intervencio
desenvolvidos por instituicdes de ensino que estabelecem parceria com os servicos de saude
podem contribuir de modo significativo para a qualificacdo na atencdo a saide. No caso
especifico, ressaltamos que a elaboracdo de instrumentos que facilitem a comunicacdo entre
usudrias e profissionais de saide, a educagcdo permanente, bem como, a atuacdo de
enfermeiros nos grupos de acolhimento, sdo estratégias que favorecem um cuidado
humanizado fazendo a diferenga na vida de mulheres portadoras de HPV e/ou cancer cérvico-
uterino. DESCRITORES: Satde da Mulher; Cancer de colo do titero; HPV.
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EIXO TEMATICO II: Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de
cuidado em satde.
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