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Introdução:  A  Sistematização  da  Assistência  de  Enfermagem  (SAE)  é,  portanto  a 
metodologia  empregada  pela  enfermagem  que  permite  organizar  e  sistematizar  sua 
prática que possa ser efetivo na melhoria da assistência de enfermagem ao paciente. A 
função do enfermeiro no Centro Cirúrgico tem como desafio desenvolver suas ações 
através da utilização da SAEP, que surge conflitos na tomada de decisões ao que deve 
ou que teria condições de realizar¹.  Objetivo: Realizar um levantamento de artigos e 
periódicos  sobre  a  produção  existente  acerca  da  SAEP  em  periódicos  nacionais. 
Metodologia: Utilizou-se as bases de dados LILACS período de busca estipulado para 
os 10 (dez) últimos anos. Os resultados foram caracterizados por: título, autor, ano de 
publicação, país, cenário do estudo, objetivos e resultados com emprego de instrumento 
próprio para análise. A busca foi realizada em novembro de 2012, e revisada nos meses 
de janeiro a março de 2013 seguindo um recorte temporal dos últimos 10 anos. Dos 60 
estudos encontrados, 10 estudos foram incluídos na pesquisa e todos estes eram dos 
últimos 10 anos e publicados em português e os demais estudos foram excluídos por 
não  se  enquadrarem  a  temática  a  ser  estuda  e  por  não  estarem  dentro  do  recorte 
temporal estabelecido. Resultados: Das etapas da SAEP a visita pré-operatória é a mais 
estudada das etapas da SAEP, logo sua execução é altamente relevante,  embora seja 
realizada com pouca frequência pela enfermeira. Ao que trata do deter científico sobre a 
SAEP, a enfermagem continua aquém de conhecer esta metodologia.  Conclusão: Das 
evidências  obtidas  neste  estudo  sugerem  que  a  SAEP  é  garantia  de  um  cuidado 
humanizado e livre de riscos ao paciente e, para que isto seja possível, é importante 
incentivar a capacitação, produção do conhecimento, e desenvolvimento de um cuidado 
especializado.  Descritores:  Processos  de  Enfermagem;  Enfermagem  Peri  operatório; 
Enfermagem de Centro Cirúrgico; Interfaces da Enfermagem com práticas profissionais 
e populares de cuidado em saúde.
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