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INTRODUCAO: Nas tltimas décadas, vem se observando no Brasil um processo de inversao
da caracteristica populacional através da transicdo demografica, relacionada a reducdo
natalidade, prolongamento da expectativa de vida e o acentuado envelhecimento
populacional. Esta realidade acompanha alteragdes importantes no perfil epidemiolégico com
reflexo na morbi/mortalidade pelo aumento da incidéncia de mortes por Doencas Crdnicas
Degenerativas'. Dentre estas, o cancer merece destaque pois representa atualmente a segunda
causa de 6bitos no pais, com tendéncia de crescimento nos préximos anos. Este se constitui
como problema de saide puiblica mundial, principalmente ao considerar seu percentual de
prevencgdo’. Neste contexto, a dor vem sendo prioridade nas discussdes relacionadas a
oncologia, especialmente a dor cronica. Esta é caracterizada como uma experiéncia
multidimensional, de intensidade varidvel, de manifestacdo subjetiva e influenciada por
fatores fisicos, psiquicos e culturais, e requer uma avaliagdo criteriosa e especializada,
fundamentada em conhecimentos especificos, para a confiabilidade dos resultados™.
Portanto, o adequado preparo dos profissionais para esta avaliacdo, torna-se indispensavel
para que se alcance sucesso na administracdo da dor e a analgesia correta do paciente®.
OBJETIVO: Implementar a avaliagdo da dor como quinto sinal vital no setor de oncologia de
um hospital de grande porte do Oeste Catarinense. METODOS: Trata-se de um relato de
experiéncia quanto a implementacdo de um projeto de intervencdo da pratica assistencial em
unidade hospitalar, pré-requisito para a disciplina de Estagio Curricular Supervisionado I, do
Curso de Enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC. Teve-se como
cendrio e sujeitos do estudo os pacientes internados na Unidade de Oncologia Adulta de um
hospital de grande porte do Oeste de Santa Catarina. Para a mensuracdo da dor utilizou-se
como instrumentos as escalas validadas: unidimensionais como a Escala Numérica da Dor
(ENV), e a Escala Visual Analégica (EVA)*°. Foi proporcionado capacita¢io para os
profissionais de enfermagem do setor, sendo estes os responsaveis pela verificagao, registro e
interpretacdo dos sinais vitais. Utilizaram-se materiais didaticos para facilitar o aprendizado.
Houve o acompanhamento dos técnicos de enfermagem no momento da avaliagdo da dor
pelos académicos de enfermagem. A intervencdo foi realizada nos meses de margo e abril de
2013 e a aplicagdo das escalas para avaliagdo da dor ocorreu com todos os pacientes
internados neste periodo. RESULTADQOS: Durante a aplicacdo deste projeto de intervenc¢do
educativo, observou-se boa aceitagdo pelos profissionais atuantes na instituicdo campo de
estudo, principalmente pela equipe de enfermagem apds a exposi¢do de dados cientificos, os
quais evidenciam vantagens para o paciente, equipe assistencial e para instituicdo. Para sua
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implantacdo, utilizou-se apenas a ENV sendo que todos pacientes internados no periodo do
estudo tiveram capacidade emocional e mental para realizar a classificagdo de sua dor. A
avaliacdo da dor realizava-se juntamente com a avaliacio dos demais sinais vitais:
temperatura corporal, frequéncia cardiaca, pressdo arterial e freqiiéncia respiratéria. Na
sequéncia, os dados mensurados foram registrados fielmente no prontudrio do paciente. Sua
classificacdo era realizada através de atribui¢do de nota de um a dez, conforme a ENV°>, sendo
a nota zero auséncia de dor e nota dez a dor maxima imaginavel. Lembrando que o registro da
intensidade contemplava nao apenas o instante da dor, mas quando havia o alivio da mesma
ou a sua exacerbacdo, para avaliacdo da eficacia da terapia medicamentosa. A mensuracdo da
dor serviu como base aos profissionais da equipe médica para a prescricdo analgésica de
acordo com a Escada Analgésica proposta pela OMS e IASP que sugere a terapéutica
medicamentosa de acordo com a intensidade da dor do paciente, como apresentado pelo II
Consenso Nacional de Dor Oncoldgica®. No decorrer da implantagdo deste projeto, percebeu-
se uma redugdo significativa da subanalgesia, evidenciada pela redugdo das queixas de dor
entre os pacientes oncoldgicos. Percebeu-se certa reducdo do estresse das equipes
assistenciais. Acredita-se que o paciente sem dor, apresenta reducdo nas intercorréncias em
saude, tornando-se mais participativos, colaborativos e mais receptivos aos cuidados
realizados. Observou-se que com a administracdo da escala de dor houve reducdo do uso de
medicagOes analgésicas, que passou a ser prescrita com base na mensuracdo obtida e
consequentemente diminui¢do de custos para o hospital. Esta intervenc¢do foi uma experiéncia
positiva e permitiu uma aproximacdo dos profissionais com os pacientes, bem como a
mensuracdo da dor como quinto sinal vital através de escalas validadas. Além disso,
contribuiu para o aprimoramento do conhecimento tedrico-pratico dos académicos sobre a
dor, despertando-os para estratégias que possibilitem um olhar holistico as necessidades do
paciente oncolégico. CONCLUSAO: Constata-se que é fundamental a avaliacio/mensuracio
da dor como quinto sinal vital nos servicos de saide, sendo este o problema clinico mais
comum, identificado principalmente em pacientes crénicos, onde a manifestacdo deste
sintoma é recorrente. A mensuracdo da dor em pacientes oncol6gicos juntamente com o0s
demais sinais vitais, faz-se de grande importdncia para uma abordagem mais eficaz com
terapias analgésicas que podem minimizar ou evitar os episédios de dor, permitindo ao
paciente o enfrentamento da doenga com maior qualidade de vida. A realizacdo deste trabalho
foi de grande relevancia para a experiéncia pessoal e profissional dos académicos, pois
estimulou a procura de informacdes e conhecimentos sobre a dor crénica e sua subjetividade,
forma de avaliacdo, fatores que a influenciam e manejo. Contudo, proporcionou experiéncia
marcante pela maior aproximacio com estes pacientes. IMPLICACOES PARA A
ENFERMAGEM: Em face de tal complexidade, é imprescindivel ao profissional de
enfermagem dominar estes conhecimentos e condutas para avaliacdo da dor do paciente
oncolégico, que é fundamental para o planejamento e qualificagdo do tratamento e do
cuidado. Desta forma, a assisténcia holistica ao paciente oncoldgico, sujeitos a diferentes
experiéncias dolorosas, permeadas de limitacdes e de implicacdes emocionais e culturais
indissociaveis para a compreensdo da dor, especialmente pela enfermagem ser uma profissdo
caracterizada pelo ato de cuidar humanizado e holistico ao paciente e familia.

DESCRITORES: Educacdo em Enfermagem. Servico Hospitalar de Oncologia. Medigdo da
Dor.

EIXO II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
satide.
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