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A epidemia do HIV/Aids consiste em importante preocupagdo para a saude publica ese faz
necessario o desenvolvimento de iniciativas para a prevencao das DST/HIV/Aids fulcradas na
loégica da promogdo da satide e em pesquisas sobre as imagens, informagdes e atitudes de grupos
sobre tais agravos. Além disso, deve buscar insercdo e ampliacdo das a¢Oes voltadas a prevencdo
do agravo no ambito da atengdo bésica em satde, especialmente, a Estratégia de Saide de Familia
(ESF). Isto, tendo em vista o potencial desta dltima como dispositivo de proximidade com o
cotidiano da vida das comunidades em sua 4rea adscrita e sua vocagdo para a promogéo da satdde.'
A ESF consiste em uma estratégia para reorientacdo do modelo de atencdo a satide e existem
dificuldades de abordagem das DST/HIV/Aids neste ambito, o que esta relacionado com aspectos
operacionais, técnicos, politicos e, também, das percepcdes que os profissionais de satde e
populagdo possuem acerca destes assuntos®>. Um dos aspectos simbélicos relevantes consiste na
assungdo pela equipe da sadde, frequentemente, ainda da l6gica de comportamento ou grupo de
risco como orientador para as acdes de prevencdo e/ou tratamento em DST/HIV/Aids,
dificultando o vinculo com as praticas efetivas de prevengdo® e, também, combate ao preconceito.
Assim, este estudo tem por objetivo descrever e analisar o desenvolvimento de um projeto de
intervengdo sobre a tematica das DST/HIV/Aids em ESF do municipio de Macaé-RJ. Trata-se de
estudo descritivo, quanti-qualitativo, que tem como aporte tedrico a teoria de representagdes
sociais*. Isto, articulado com os pressupostos de Paulo Freire, haja vista sua valorizagdo da
autonomia e da dialogicidade na mediagdo para construcdo coletiva de conhecimento®.
Considerando os pressupostos de Freire, com o intuito de ndo apresentar respostas previamente
prontas para a problematica focalizada no projeto em seu cotidiano nas comunidades adscritas as
ESF, faz-se, primeiramente, pesquisa sobre as representacdes sociais das DST/HIV/Aids entre
usudrios das ESF em quatro bairros de Macaé-RJ. Para tal, emprega-se questiondrio com:
caracterizacao sociodemogréfica; evocacoes livres; e atitudes diante da prevencdo dos referidos
agravos e de seus portadores. Com isso, sdo efetivadas acbes de educagdo em satide com as
comunidades selecionadas, com a prética de didlogo em abordagens individuais, dada a natureza
peculiar da temaética, permitindo melhor expressdo de eventuais dividas das pessoas envolvendo,
frequentemente, aspectos mais particulares. S3o empregados, também, recursos visuais, como
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banners e distribui¢do de folders, bem como se busca o estimulo ao uso correto de preservativo e,
em espacos publicos de grande circulacdo, é feita disponibilizacdo de preservativo com
orientacOes pertinentes. Além disso, preconiza-se no ambito do projeto a educacdo permanente
em satide com os profissionais das quatro ESF focalizadas como cenérios da proposta em Macaé-
RJ, com a possibilidade de ampliagdo para as demais unidades de satide da familia do municipio
a posteriori. Nesta perspectiva, o projeto, atualmente, conta com apoio do Ministério da Saude,
por meio do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saide (PET-Saide), com nucleamento
de participantes docentes e discentes na universidade e profissionais da rede de satide local. A
composicdo do grupo, em linhas gerais, merece destaque, pois congrega profissionais de diversas
categorias, como assistente social, enfermeiro e médicos, bem como, pela universidade,
graduandos de enfermagem e farmdcia. Esta composicdo propicia no andamento do projeto uma
proficua construgdo coletiva de conhecimentos, a partir do compartilhamento de experiéncias dos
diferentes atores, que o fazem com base em seus repertérios simbdlicos especificos de
compreensdo da realidade. Foi efetivada a aplicacdo de 450 questionérios, até o momento, que se
encontram em fase de andlise de dados. Em relagdo a andlise estrutural das representagdes sociais
da aids, dados parciais sugerem a concepgao do agravo ligado a prevencdo, preservativo e ao
medo, tendo a nogdo de morte papel com tendéncia simbdlica central, necessitando de escrutinio
minucioso para compreensdo da dindmica representacional em sua complexidade e sua relagao
com as praticas sociais dos sujeitos. No que concerne aos conhecimentos, mais especificamente,
sobre as DST/HIV/Aids, tem sido identificado significativo desconhecimento sobre DST, como
hepatites virais, herpes genital, tricomoniase, linfogranuloma venéreo, HTLV, HPV e donovanose.
Por outro lado, vislumbra-se a presenca no imaginario dos sujeitos das doengas de transmissao
nao sexual: tuberculose, conjuntivite, esquistossomose, cancer de ttero, inflamacdo, hanseniase,
ltpus, seborréia, dengue e cancer, em geral, como sendo sexualmente transmissiveis. Em relacdo
aos modos de prevencdo das DST relatadas pelos sujeitos, tem predominado o uso da camisinha
nas relagdes sexuais. As andlises parciais tém revelado, também, que, em geral, ndo se utiliza
preservativo em nenhuma relagdo sexual e parte reduzida faz utilizagcdo em todas as relagdes
sexuais. Este aspecto reforca a necessidade de realizacdo de agdes de difusdo de informagdes e
trocas de saberes que possam mediar a constru¢do de praticas de protegdo efetivas, neste caso,
representadas no uso do preservativo em todas as relagdes sexuais, como modo de cuidado de si e
promocdo da satide diante do HIV/Aids. Tendo em vista o contexto encontrado, seguem em
andamento atividades de educacdo em satide nas ESF sobre os agravos em questdo e o fomento
ao cuidado de si e busca de desconstrugdo de preconceitos a respeito. Conclui-se que a proposta
tem se mostrado pertinente para a realidade social e epidemioldgica da regido de execucdo,
considerando a promocdo da satide da populagdo, bem como para o processo de educacao
permanente em saiide no que concerne a participagdo dos profissionais de saude diretamente
ligados ao projeto como preceptores e fomento para interesse em atuagdo critica na atengdo
primdria a saide em graduandos na area da sadde. Isto posto, pensa-se que se desenvolve o papel
de promocdo e a responsabilizacdo do cuidado de enfermagem com a vida, neste caso, mais
especificamente, diante da dindmica de vulnerabilidade individual, social e programética das
comunidades as DST/HIV/Aids. Referéncias: 1-Pinto BK, Soares DC, Cecagno D, Muniz RM.
Promogdo da satde e intersetorialidade: um processo em construgdo. REME rev. min. enferm.
2012 out-dez;16(4):487-93. 2-Xavier SCO. Atividades desenvolvidas na prevencdo das DST/Aids
na estratégia saide da familia: o ponto de vista dos enfermeiros do Municipio de Porto Alegre,
2011 [especializacdo]. Porto Alegre: Universidade Federal do Rio Grande do Sul; 2011. 3-
Zambenedetti G, Both NS. Problematizando a atencdao em HIV-Aids na Estratégia Satde da
Familia. Polis e Psique. 2012;2(1):132-58. 4-Sa CP. Ntcleo Central das Representacdes Sociais.
2.ed. Petropolis: Vozes; 2002. 5-Freire P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a prética
educativa. Sdo Paulo: Paz e Terra; 1998. Descritores: Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida;
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Promocgdo da Satde; Enfermagem. EIXO II: Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais
e populares de cuidado em saide
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