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Resumo

A assistência  de  enfermagem  prestada  aos  clientes  internados  em  Unidade  de  Terapia 
Intensiva (UTI) é especializada e complexa, necessitando de aparato tecnológico avançado e 
recursos  humanos  altamente  capacitados.  Devido  às  características  desta  unidade,  a 
implementação  da  Sistematização  da  Assistência  de  Enfermagem  (SAE)  constitui  um 
importante instrumento de melhoria da qualidade e segurança para o cliente e o profissional.¹ 
O objetivo do presente trabalho foi construir e validar um instrumento para a SAE em uma 
UTI de Rio Branco, Acre. Para tanto, foi realizado um estudo metodológico no Hospital das 
Clínicas do Acre,  sendo a construção do instrumento baseado na Teoria das Necessidades 
Humanas Básicas  de  Wanda de Aguiar  Horta,  nos  diagnósticos  de  enfermagem da  North 
American Nursing Diagnosis Association (NANDA) e nas intervenções de enfermagem da 
Nursing Interventions  Classification (NIC).  Para  a  construção do instrumento,  realizou-se 
uma ampla  busca  de artigos  científicos,  a  fim de  se  obter  informações  relevantes  para  a 
elaboração  do  Histórico  de  Enfermagem,  para  a  identificação  dos  Diagnósticos  de 
Enfermagem mais  frequentes  em Unidades  de  Terapia  Intensiva,  para  o  planejamento  da 
assistência  e,  por  fim,  para  a  prescrição  do  cuidado  ao  paciente.  Em  seguida,  foram 
desenvolvidas  afirmativas  de  diagnósticos  e  intervenções  de  enfermagem,  posteriormente 
validados por um grupo de enfermeiras especialistas e mestres na área de terapia intensiva. 
Somente  após  a  referida  validação  é  que  se  procedeu  à  elaboração  da  versão  final  do 
instrumento,  considerando  a  sua  relevância  para  a  prática  assistencial.  A construção  e 
validação de  conteúdo foram realizadas  com êxito,  subsidiando um instrumento capaz de 
proporcionar  aos  clientes  da  UTI  uma  assistência  de  enfermagem  de  qualidade  e  aos 
profissionais de enfermagem maior segurança nas atividades realizadas.
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