
CUIDADOS  AO  CLIENTE  COM  LINFEDEMA  EXTENSO  E 

LINFANGITE CRÔNICA: RELATO DE EXPERIÊNCIA
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Carla Arteiro de Moraes4; Karinne Cristinne da Silva Cunha5.

O linfedema é uma doença crônica caracterizada pelo acúmulo de líquido intersticial 

de  alta  concentração  proteica,  decorrente  da  insuficiência  na  drenagem  linfática  por 

anormalidades  congênitas  e/ou  adquiridas  do  sistema  linfático1,  podendo  evoluir  para 

linfangite, que se trata de uma inflamação de um vaso linfático2. Objetiva-se descrever os 

cuidados ao cliente com diagnóstico de Linfedema Verrugoso extenso e Linfangite. Trata-se 

de um relato de experiência dos cuidados oferecidos a este cliente. Os dados foram obtidos do 

prontuário, da entrevista e a partir de registros fotográficos. Foi implementado o processo de 

enfermagem baseado em Wanda Horta para direcionar todo o cuidado que foi prestado.  O 

cliente  C.A.F.G.,  gênero  masculino,  foi  admitido  na  unidade  hospitalar  para  realizar 

amputação do membro inferior direito na região inguinal devido a um linfedema de ampla 

extensão  -  aproximadamente  50x70cm  e  linfangite.   Foram determinadas  as  necessidade 

humanas básicas afetadas no pré e pós-operatório, diagnósticos, plano assistencial, plano de 

cuidados no pré e pós-operatório, evolução, prognóstico de enfermagem e plano de alta. Após 

a cirurgia o cliente apresentou a dor do membro fantasma, sendo orientado a respeito desta 

situação, e com a implementação dos cuidados obteve alta hospitalar em sete dias. O estudo 

de caso clínico proporciona uma assistência individual e personalizada, já que depende da 

natureza do problema apresentado pelo cliente. Possuindo relevância e importância acadêmica 

devido à escassez de relatos na literatura e principalmente por ter acometido um cliente do 

gênero masculino, sendo esta condição rara.
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