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Introducdoe: A doenca Hipertensiva Especifica da Gestacdo (DHEG) é a patologia obstétrica
mais comum e de maior morbi-mortalidade materna e fetal, ocupando o primeiro lugar dentre
as afecgoes proprias do ciclo gravido-puerperal. A incidéncia da DHEG indica a necessidade
de maiores investigagdes, tendo em vista a multiplicidade de fatores que podem predispor a
mulher gestante a desenvolver a doenca. Entre eles destacam-se: paridade; gemelaridade;
nivel sécio-econdmico, principalmente no que se refere ao acesso aos servigos de saide;
estado nutricional; idade; raca; entre outros. No Brasil, conforme dados do Sistema de
Informacdo sobre Mortalidade (SIM) do Ministério da Satide (MS) - Secretaria de Vigilancia
em Saude (SVS), a razdo da mortalidade materna (RMM) em 2007 foi de 77,0/100.000
nascidos vivos. Os dados do Ministério da Satde apontam a hipertensdo como sendo a maior
causa de morte materna no pais, responsavel por cerca de 20%. Contudo, em 2011 a
hipertensdo continua acometendo gestantes, sendo cerca de 40% de 6bitos, ou seja, uma taxa
de 140-160 mortes maternas por 100.000 nascidos vivos. Tendo em vista a gravidade desta
patologia e o risco de 6bito materno e fetal, é extremamente relevante que todas as gestantes
realizem o pré-natal para prevencdo e tratamento desse agravo. Através do diagnostico
precoce é possivel reduzir os altos indices da mortalidade materno-fetal. Os cuidados de
enfermagem, durante o pré-natal, sdo indispensaveis tanto para uma gestacao saudavel quanto
para deteccdo precoce da DHEG, pois serd dado o suporte de informacgdes de todas as
mudangas que ocorrem a nivel fisico e psicolégico, assim como a prevencgdo e tratamento da
patologia. Objetives: Dessa forma, esse estudo objetivou descrever através de revisdo
integrativa de literatura, a importancia da contribuicdo da enfermeira para o diagnéstico
precoce da DHEG durante o pré-natal. Descricao metodologica: As fontes utilizadas neste
estudo foram livros, teses, monografias, dissertacdes, manuais do Ministério da Saude e
artigos cientificos publicados em bases eletrénicas como: Literdrias Latino-Americanas
(Lilacs) e da colegdo Scientific Eletronic Liberary Online (Scielo). Os descritores utilizados
foram: Pré-eclampsia, eclampsia, cuidado pré-natal, assisténcia de enfermagem e diagnostico
precoce. Como critérios de selecdo foram adotados: o periodo de publicagdo, optando por
artigos publicados entre os anos de 2001 e 2011, pertinéncia, relevancia, autenticidade dos
dados, objeto do estudo e artigos completos disponiveis no idioma portugués. A coleta
ocorreu no periodo de agosto de 2011 a maio 2012. Foram encontrados 112 trabalhos
cientificos no Scielo, 1.860 no Lilacs, totalizando 1.973 trabalhos cientificos. Desses foram
selecionados 20 artigos, 1 tese, 1 dissertacdo, 2 monografias, além de 4 livros e 3 Manuais do
Ministério da Satide que atenderam aos critérios de inclusdo. As 31 referéncias foram as que
mais se identificaram com o objeto de estudo, pois retratavam conceito, fisiopatologia,
incidéncia, sinais e sintomas, tratamento, prevencdo e controle da DHEG. No entanto, 8
trabalhos cientificos, sendo 7 artigos e 1 manual do Ministério da Satide, descreveram a
assisténcia de enfermagem na DHEG, os quais foram utilizados nos resultados e discussdo
desse estudo. Resultados/discussao: No processo de avaliacdo e andlise dos artigos,
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constatou-se que todas as autoras pertenciam a area de enfermagem, envolvendo académicos,
profissionais de enfermagem, professoras/orientadoras. Com a constatacdo do pequeno
nimero de artigos publicados, percebe-se entdo, que apesar da relevancia do tema, hé certa
deficiéncia no desenvolvimento de estudos relacionados a esta tematica. Observou-se ainda,
que houve uma significativa predominancia de publicagdoes no estado de Sdo Paulo. Esta
predominancia estd possivelmente relacionada ao desenvolvimento social e econdmico
avancado caracteristico desta regido, que viabiliza a ampliacdo de estudos, possibilitando
uma abrangéncia diversificada de tematicas e favorecendo em grande escala as producdes de
carater cientifico. Dos artigos estudados, surgiu trés categorias: Gravidez e pré-natal,
assisténcia de enfermagem para o disgnostico precoce da DHEG e prevencdo e controle da
DHEG. Dentre os problemas encontrados na gravidez a Doenca Hipertensiva Especifica da
Gestacdao (DHEG) é significante, devido a sua grande prevaléncia e elevada taxa de
mortalidade materno-fetal. Portanto este é um assunto que requer atencdo da sociedade em
geral, em especial da equipe de enfermagem que estd diretamente ligada ao paciente. As
complicacées da DHEG podem ser evitadas com uma assisténcia qualificada no pré-natal,
diagnoéstico precoce e tratamento da pré-eclampsia, podendo reduzir a ocorréncia de um
estado mais grave, a eclampsia ou de outras complicagdes. A pré- eclampsia é a forma mais
comum da hipertensdo curéavel e é inteiramente reversivel com intervencdes e assisténcia
rigorosa até que haja necessidade do parto. Conclusdao: A partir dos estudos publicados
referentes ao diagnostico precoce de gestantes com DHEG, verifica-se a importancia da
assisténcia da (o) enfermeira (o) no pré-natal, pois , além do médico (a) é esta (e) profissional
de saide que ird desenvolver atividades que visam a prevencdo, tratamento, além dos
esclarecimentos de duvidas, que por sua vez minimizard as angustias, medos e ricos das
gestantes, utilizando uma linguagem simples e acessivel, transmitindo apoio e seguranga.
Fazem-se necessario também, o desenvolvimento de atividades educativas no decorrer das
etapas do ciclo gravidico-puerperal, mas principalmente no pré- natal, na qual a mulher
devera ser orientada sobre condutas a serem adotadas durante a gestagcdo e o parto, ter menos
riscos de complicagOes e mais sucesso na amamentacdo. Os profissionais de satide devem
assumir postura de educadores, contribuindo no desenvolvimento da autoconfianga da mulher
e resultar numa gestacdo, parto e puerpério saudaveis. Contribuicdo da enfermagem: é
importante ressaltar que, a atuagdo da (0) enfermeira (0) no pré-natal é de suma importancia
no atendimento de gestantes com diagnéstico de DHEG, visto que ao serem diagnosticadas
precocemente proporcionard melhores intervencdes, encaminhamentos adequados e
consequentemente uma gestacdo com menos riscos ao binémio mae-filho, além da prevencéo
de complicacOes maiores e melhor promocdo da saide de ambos.

Descritores: Eclampsia/pré-eclampsia, cuidado pré-natal, enfermagem

Eixo II Interfaces da Enfermagem com préticas profissionais e populares de cuidado em
satude
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