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INTRODUCAO: A Atencio Bésica é desenvolvida por meio de um conjunto de acdes
praticas que requerem para sua implementacdo, grande pluralidade de atitudes, habilidades e
conhecimentos técnicos e cientificos de relativa baixa complexidade. Pode ser entendida
como o nivel de entrada no sistema de satde, fornecendo atengdo sobre a pessoa para todas as
condigdes, além de coordenar e integrar a atencdo obtida em outro lugar ou por terceiros.
Representa a base do trabalho de todos os outros niveis do sistema de satide e atua de modo a
oferecer acdes de promocdo de satide, prevencdo de doengas, tratamento e reabilitacdo. A
Atencgdo Bésica enfoca os problemas de saide mais prevalentes de cada grupo social. Suas
acOes visam a modificar as condi¢des de vida da comunidade, em funcdo do controle de
fatores sociais e ambientais, além de habitos e estilos de vida, com o propésito de estimular
atitudes saudéveis e eliminar riscos™*. A infancia é um periodo em que se desenvolve grande
parte das potencialidades humanas. No entanto, os disttirbios que incidem nessa época sdo
responsaveis por graves consequéncias para os individuos e comunidades. Assim, agdes vém
sendo exploradas a fim de garantir e manter a qualidade de vida dessa populacdo!. Para que a
crianca cresga de maneira saudavel e esteja preparada para enfrentar as transformacdes que
ocorrem em Sseu organismo, é necessario que ela receba cuidados especificos, capazes de
promover seu bem estar fisico e prevenir problemas que possam interferir em seu
desenvolvimento neuropsicomotor?*>. A puericultura é desenvolvida tanto pelo médico
quanto pelo enfermeiro. Na drea da Atencdo Primdaria a Saude, responséavel pela prevengdo,
promocao e recuperacdo da satide dos individuos em todas as fases da vida, a Estratégia
Satde da Familia (ESF), desde a sua criacdao no ano de 1993, vem se consolidando como um
dos eixos estruturantes do Sistema Unico de Satide (SUS), por meio de movimento de
expressiva expansao de cobertura populacional, aprimorando em muito o acesso da populagdo
as acoes de satude?. Nesta Estratégia, um dos instrumentos utilizados para o acompanhamento
da satide das criancas é o Programa de Puericultura, que tem como prop6sito acompanhar
o crescimento e desenvolvimento, observar a cobertura vacinal, estimular a pratica
do aleitamento materno, orientar a introducdo da alimentacdo complementar e prevenir
as doencas que mais frequentemente acometem as criangas no primeiro ano de vida,
como a diarréia e as infecgGes respiratérias?. As atribuigdes do enfermeiro neste
programa sdo: realizar o exame fisico na crianga, identificando riscos em seu
crescimento e desenvolvimento; agendar a primeira consulta com o pediatra e demais
quando forem identificados riscos de agravos a saide; fornecer a relagdo dos nascidos vivos
para os Agentes Comunitarios de Satide (ACS) e solicitar a busca ativa para identificacdo
dos faltosos do programa; preencher o grafico de peso e estatura nos cartdes da
crianca; verificar e administrar as vacinas conforme o calendario béasico de vacinagdo;
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incentivar o Aleitamento Materno Exclusivo (AME) até os seis meses; orientar a
alimentacdo complementar ap6s os seis meses; orientar sobre prevencdo de acidentes de
acordo com a faixa etdria; avaliar o desenvolvimento neuropsicomotor; identificar
duvidas e dificuldades da mde e de outros membros da familia que participam das
consultas procurando esclarecé-las. Dentro desta perspectiva, o enfermeiro, por meio de
revisdes periddicas, desempenha seu trabalho com ac¢des ndo apenas clinicas, mas com uma
concepgdo epidemioldgica e social, relacionando-as intimamente com o complexo satde-
individuo-familia-comunidade2. OBJETIVO: Elaborar um plano de cuidados com a
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem através da CIPE e relatar a experiéncia
vivenciada pelos estudantes de graduacdo no campo de pratica de atuagdo da Atencgdo
basica a saide da crianca durante o més de janeiro de 2013. DESCRICAO
METODOLOGICA: A metodologia adotada foi o relato de experiéncia embasado em
pesquisa bibliografica e elaboracdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) a partir da vivéncia da consulta de Enfermagem. A consulta foi realizada durante o
estdgio supervisionado no campo de pratica em uma unidade bdasica de saide do
municipio de Macei6-AL, na disciplina Satide da Crianca e do Adolescente I, do curso de
Enfermagem, da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas. A SAE foi utilizada
como método para construcdo deste material. A coleta de dados foi realizada através de
entrevista com os pais e do exame fisico dos lactentes, em que o instrumento utilizado foi a
ficha de primeira consulta de enfermagem a crianga. RESULTADOS: A partir das préticas
realizadas no campo da Atencdo Basica, foi possivel construir diagndsticos, intervencdes e
resultados esperados através da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem. Tal construcdo
contribuiu para ampliar o conhecimento acerca dos cuidados prestados a criangas durante a
consulta de enfermagem. CONCLUSAO: A partir dos problemas identificados,
estabelecemos como prioridade os relativos ao lactente para elencar os possiveis diagndsticos
de enfermagem e assim subsidiar nosso plano de cuidados. Dentre as perspectivas esperadas
no campo de pratica, concluimos que a consulta de enfermagem a saide da crianca
contribui para aprendizado e crescimento académico visando uma assisténcia humanizada e
qualificada com o intuito de formar profissionais capazes de atuar de forma eficaz no
processo satide-doenca/assisténcia. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A
experiéncia de vivenciar a consulta de puericultura em uma unidade béasica de satde,
nos fez perceber a importincia de acompanhar o crescimento e o desenvolvimento de
criancas nas diferentes faixas etdrias. Fugir um pouco do processo saide e doenca para
acompanhar estas consultas, nos mostra que a promog¢ado a satude se faz essencial tanto para
o RN/ lactente/ crianca, como para a familia que se faz presente e necessitada de informagdes
e acompanhamento. A atuacdo da enfermagem propde um vinculo estreito com a familia que
passa a compreender e aceitar o nosso papel neste processo, tornando efetivo o nosso
trabalho perante o acompanhamento dessa incrivel fase da vida. REFERENCIAS: 1.
BRASIL. Ministério da Sadde. Secretaria de Politicas de Saide. Departamento de Atencdo
Bésica. Satude da crianga: acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil /
Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Satide. Brasilia: Ministério da Satide, 2002.
Disponivel em:<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/crescimento_desenvolvimento.pdf>. Acesso em 12 Janeiro 2013. 2.
VIEIRA, VCL [et al.] Puericultura na atencdo priméria a satde:atuacdo do
enfermeiro. Cogitare Enfermagem. 2012 Jan/Mar; 17(1):119-25. Disponivel em <http://ojs.
c3sl.ufpr.br/ojs2/index.php/cogitare/article/viewFile/26384/17577> Acesso em 12 Janeiro
2013. 3. Ciampo LAD [et al.] O Programa de saiide da Familia e a Puericultura.
Disponivel em: <http://www.scielosp.org/pdf/csc/v11n3/30988.pdf> Acesso em 12 Janeiro
2013. 4. Oliveira MIC, Camacho LAB. Impacto das unidades bésicas de saude na
duracgdo do aleitamento materno exclusivo. Rev. bras. epidemiol. [periédico na Internet]. 2002
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Abr] ; 5(1): 41-51. Disponivel em: < http://www.scielosp.org/pdf/rbepid/v5n1/06.pdf> Acesso
em 12 Janeiro 2013.5. UNICEF. Comité Portugués para a Unicef. Manual de Aleitamento
Materno. 1069-115 Lisboa Disponivel em: http://www.unicef.pt/docs/
manual aleitamento.pdf Acesso em 12 Janeiro 2013. DESCRITORES: Cuidador;
Assisténcia de Enfermagem; Satide da crianca. EIXO II - Interfaces da Enfermagem
com préticas profissionais e populares de cuidado em satide.
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