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PRATICAS DE AUTOCUIDADO EM MULHERES COM HISTORIA
FAMILIAR PARA CANCER DE MAMA

INTERAMINENSE, Iris Nayara da Conceicdo Souza'; TORRES, Analicia de Lucena
BUSHATSKY, Magaly®.

INTRODUGCAO: O cancer da mama é o tipo de cincer que mais acomete as mulheres no
mundo. O diagnostico em estddios avancados mantém elevada a mortalidade por essa
neoplasia, que em 2009 chegou a 11.968 6bitos no Brasil. As modifica¢des no estilo de vida
da populacédo, com a adogdo de habitos ndo saudaveis, é fator significativo para o aumento do
nimero de casos. Por se tratar de uma doenga que ndo pode ser evitada, o diagnostico precoce
torna-se fundamental, pois seleciona os grupos de maior risco para um segmento mais
acurado. O autocuidado é definido como o cuidado desenvolvido pelo individuo em beneficio
préoprio por meio de atividades ou agOes capazes de satisfazer as suas necessidades. As
mulheres possuem conhecimento reduzido sobre os fatores de risco para o cancer de mama e
mesmo conhecendo algum deles a adogdo de préticas preventivas a seu favor ainda é pequena,
sugerindo que isso ndo é suficiente para a mudanca de hébitos e comportamentos. Diante
disso, no momento de executar os exames de detec¢do precoce, ndo os realizam ou os fazem
de maneira inadequada, o que acaba tornando a prética ineficaz quanto a seu objetivo, que é a
descoberta da doenga na fase inicial. A investigacdo em familiares de primeiro grau torna-se
de grande relevancia, visto que o risco relativo de desenvolver tal morbidade aumenta em 1,5
a 2 vezes nesse grupo. Além disso, as praticas de autocuidado conhecidas fardo com que o
enfermeiro estimule um comportamento de alerta nas mulheres, a fim de que busquem
espontaneamente o0s servicos de saide periodicamente, mesmo na auséncia de sintomas.
OBJETIVO: Investigar a realizagdo das praticas de autocuidado em mulheres com histéria
familiar para cancer de mama. DESCRICAO METODOLOGICA: Trata-se de um estudo
descritivo, transversal de natureza quantitativa, realizado em um hospital escola de Recife,
Pernambuco, no periodo de junho a dezembro de 2011. Responderam a um questiondrio,
previamente utilizado no estudo de Pinho (2007), mdes, irmds e filhas de pacientes com
diagnoéstico confirmado de cancer de mama. Para a avaliacdo da ingesta de alimentos
gordurosos utilizou-se o questiondrio simplificado de consumo de alimentos de risco para
doenca cardiovascular, contido no questionédrio da pesquisa. Ao término do preenchimento,
era realizada a entrega de fotocopia do folheto educativo intitulado “Céncer: a informagao
pode salvar vidas — Cancer de mama”, disponibilizado pelo Instituto Nacional do Cancer
(INCA) na internet. Na anélise dos dados, as respostas foram digitadas com dupla entrada no
software Excel 2007 para a criagdo de um banco de dados e, em seguida, lancadas no software
Statistical Package for Social Scienses (SPSS®) para Windows, versdo 18.0 a fim de se obter
o calculo das frequéncias absolutas e relativas das variaveis, sendo os resultados expressos em
tabelas e graficos. Procurou-se enfatizar as categorias das varidveis correspondentes as
préaticas de autocuidado. O projeto de pesquisa foi submetido a andlise e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satide, Universidade Federal de
Pernambuco, sob o Certificado de Apresentacdo para Apreciacio FEtica (CAAE) n°
0110.0.172.000-11 e registro n° 138/11, de acordo com a Resolucdo 196/96, do Conselho
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Nacional de Saide do Ministério da Saide. As mulheres participaram do estudo mediante a
aceitacdo voluntdria e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
RESULTADOS: A pesquisa envolveu 60 mulheres, sendo a idade média de 41,8 anos (DP +
13,18). Delas, 30% (18) estavam com 50 anos ou mais, 70% (42) tinham de 8 a 11 anos de
estudo completos, 35% (21) eram solteiras, 53,3% (32) informaram ter renda entre R$
1.000,00 e menos de R$ 5.000,00 e 31,7% (19) nunca tiveram filhos. Verificou-se que apenas
23,3% (14) praticavam exercicio fisico trés vezes ou mais na semana, 65% (39) ndo faziam
uso de alcool, 80% (48) nunca fumaram e a maioria (76,7%; 46) tinha o consumo de
alimentos gordurosos considerado adequado. Com relacdo ao grau de parentesco com a
mulher acometida pelo cancer de mama, foi visto que mais da metade das participantes eram
filhas (57%; 34). Os antecedentes pessoais revelaram que 45% (27) das entrevistadas ja
apresentaram alteracdes mamadrias, sendo que 51,8% (14) dessas realizaram bidpsia para
descobrir o que era, e 4 entrevistadas (7%) tiveram a doenca diagnosticada anteriormente.
71,7% (43) das mulheres disseram ter realizado o autoexame das mamas, sendo esse
repassado a 70% (42) delas por um profissional de satde. O exame clinico das mamas foi
realizado em 78,3% (47) das participantes e sua execugdo na ocasidao do exame preventivo de
cancer do colo do utero foi em somente 23,3% (14) do grupo. A mamografia e/ou
ultrassonografia de rotina foi realizada por 46,7% (28) e 56,7% (34), respectivamente. E
importante destacar que o incentivo as medidas de rastreamento, com a realizacdo de exames
regulares para o monitoramento de mulheres sem sintomas e descoberta de alteracdes, é
pratica que comumente devem ser adotadas pelo profissional de satide, a fim de que possa
suprir a auséncia de praticas de autocuidado visualizadas entre as mulheres. CONCLUSAO:
O estudo revelou que praticas de autocuidado como o autoexame das mamas, exame clinico
das mamas e realizacdo periédica de exames de imagem sdo efetuadas, ainda que de forma
irregular, com excecdo do exame clinico da mama no preventivo de cancer do colo do ttero,
que obteve resultados insatisfatérios. A caréncia de informacdes observada possibilita
perceber que existem lacunas nas agdes de educagdo em satde, sendo estas fundamentais para
a adogdo de hébitos saudéveis e para o diagnéstico precoce do cancer de mama. E importante
que investimentos sejam feitos na tentativa de capacitar os profissionais, subsidiar recursos
para campanhas e garantir o acesso das mulheres ao servico de satide. CONTRIBUICOES/
IMPLICAGOES PARA A ENFERMAGEM: Os resultados encontrados mostram que o
enfermeiro, sendo responsavel junto com a equipe em cuidar da saide da populacdo e
assumindo o papel de educador, tem a chance de estimular as mulheres ao autocuidado e para
que busquem os recursos disponiveis no sistema de saude, através do trabalho de orientagao,
respeitando suas necessidades e o nivel de entendimento. Tudo isso podera ser desempenhado
a fim de se combater o cancer de mama com éxito.

DESCRITORES: Cancer de mama; Autocuidado; Enfermagem.
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EIXO II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
sadde.
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