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Em nossa vivencia em psiquidtrica observamos um aumento no nimero internacdes de
pacientes que apresentam transtorno mental e outras comorbidades como, o consumo de
drogas ilicitas, principalmente o crack. O objetivo deste estudo é discutir a vivéncia de
enfermeiros e docentes no contexto do cuidado aos clientes apresentam essas comorbidades
na internagdo psiquidtrica. Trata-se de um relato de experiéncia elaborado no
desenvolvimento de um grupo de discussdo, desenvolvido em uma instituicdo de internacdo
psiquiatrica publica, que teve a participacdo de 4 enfermeiras gerentes e 2 enfermeiras
docentes. Foram realizados 2 encontros no periodo de janeiro a maio de 2013. Foram
levantadas as principais questdes relacionadas a pratica assistencial, que foram discutidas
posteriormente sob a perspectiva do ensino e da pesquisa. As experiéncias dos participantes
corroboram a afirmacdo que a mudanca do perfil de internacdo em unidade psiquiatrica tem
mobilizado esfor¢os para prevencdo, tratamento e reinsercdo social dos usudrios'. No
cotidiano temos vivenciado demandas de cuidados de enfermagem nos momentos de agitagdo
psicomotora, heteroagressividade, evasdo, o que dificulta a formacdo de um vinculo
terapéutico. Por outro lado, a equipe questiona o lugar do usudrio de drogas no contexto da
internagdo, registrando a insuficiéncia de dispositivos terapéuticos na cidade do Rio de
Janeiro. Concluimos com reflexdes sobre a necessidade fomentar a producdo cientifica na
area e investir na formacgdo de ativadores de mudanca no ensino e na pratica da enfermagem
psiquidtrica, com vistas a um cuidado interdisciplinar. O estudo contribui para a enfermagem
por discutir o cotidiano dos profissionais e usuarios no contexto dos dispositivos assistenciais.
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Eixo II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
Satde
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