65_ @E‘ 07 A 10 DE OUTUBRO DE 2013

CENTRO DE CONVENGOES SULAMERICA

.  CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM RIO DE JANEIRO/R) =3

A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

Trabalho 1486

ATIVACAO DO SERVICO DE PREVENCAO DO CANCER DO COLO DO
UTERO EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE EM UM MUNICIiPIO
DO ESTADO DO CEARA

Monica Fernandes Magela®, Altamira Mendonga Felix Gomes!, Amanda Holanda
Severo!, Cristiane Coelho Timbd!, Marinna Maria de Andrade Costa!, Tabita
Jucélia Viana Gobes?

O colo do utero é revestido, de forma ordenada, por varias camadas de células epiteliais
pavimentosas, que ao sofrerem transformagdes intra-epiteliais progressivas, podem evoluir
para uma lesdo cancerosa invasiva em um periodo de 10 a 20 anos. Na maioria dos casos, a
evolucdo do Cancer do Colo do Utero (CCU) é lenta, passando por fases pré-clinicas
detectaveis e curdveis V. O CCU é o terceiro tipo de cAncer mais comum entre as mulheres,
sendo responsavel por 274 mil ébitos por ano, no mundo. No Brasil, o mesmo é o segundo
mais incidente atingindo cerca de 15% da populacio feminina ®. Embora o exame
citopatolégico tenha sido introduzido no Brasil desde a década de 50, a doenca ainda é
problema de satide publica. Estima-se que cerca de 40% das mulheres brasileiras nunca
tenham sido submetidas a este exame . As Unidades Béasicas de Saide (UBS) sdo o primeiro
contato que as mulheres tem com a assisténcia a saide da mulher, portanto faz-se necessario
uma comunicagdo efetiva entre as partes. Segundo Guarisi et al, ® os programas de
rastreamento para realizagdo da citopatologia devem ter uma alta efetividade e o menor custo
possivel para tentar incluir todas as mulheres. Sdo muitos os obstadculos para o
estabelecimento desses programas, incluindo custos, processos educativos e interesses
politicos. O Ministério da Saide (MS), através do Instituto Nacional de Cancer (INCA),
lancou em margo de 1996 o Programa Viva Mulher com objetivo diminuir a incidéncia e
mortalidade por CCU, através da ampliacdio do acesso das mulheres a citopatologia,
priorizando as de maior risco, e garantindo diagndstico, tratamento e seguimento adequados.
O trabalho tem por objetivo tracar o perfil das mulheres atendidas em um mutirdo para
prevencao do CCU que marcou a ativacdo desse servico em uma UBS de um municipio do
Ceara. Trata-se de trabalho descritivo com abordagem quantitativa realizado em uma UBS no
Municipio de Itapipoca Ceard, através de um mutirdo em que os agentes de satde realizaram
uma busca ativa na comunidade dando inicio ao servico de prevencdao do CCU. A unidade
fora inaugurada em 21 de dezembro de 2012 e desde entdo este servico ndo funcionava, por
falta de insumos, diante da situagdo foram solicitados materiais de outras unidades do
municipio e a partir de entdo se deu inicio aos atendimentos. No mutirdo foram realizadas 18
consultas, precedida de palestra educativa abrangendo informacdes sobre a importancia da
realizacdo do exame, como é realizado, auto cuidado com as mamas, uso de preservativos e
retorno para avaliacdo dos achados laboratoriais, seguida de anamnese, exames das mamas e
citopatolégico. O estudo respeitou os aspectos éticos, sendo preservado o sigilo e anonimato
dos integrantes, segundo a resolucdo 196/96. Destaca-se os seguintes achados: a média de
idade das mulheres é 35,22 anos, sendo que 17 delas (94,44%) estdo na faixa entre os 25 a 60
anos. O ministério da satide preconiza que o exame citopatologico deve ser realizado em
mulheres de 25 a 60 anos de idade (1). Quanto ao tipo de paciente duas (11,11%) realizavam o
exame pela primeira vez. A periodicidade da realizagdo do exame por elas ficou na faixa de 1
a 3 anos, apenas uma (5,55%) relatou fazer mais de 5 anos desde a ultima consulta. A
recomendacdo é que o exame seja realizado uma vez por ano e, apds dois exames anuais
consecutivos negativos a cada trés anos . Quanto ao ciclo menstrual cinco mulheres
(27,77%) relataram ter o ciclo irregular. As ginecopatias e outras doengas ndo ligadas a esfera
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genital podem determinar quadros de irregularidades menstruais . O inicio da vida sexual se
deu em média aos 17 anos, sendo que o inicio precoce da vida sexual é um dos fatores de
risco associados ao cancer do colo do utero . Apenas trés delas (16,66%) ndo tem filhos e
nenhuma estava gestante. Somente uma mencionou ja ter tido algum tipo de DST. Das
mulheres do estudo seis delas (33,33%) fazem uso de contraceptivo hormonal oral e trés
(16,66%) optaram pela laqueadura tubaria como forma de método contraceptivo. Em relagdo
as queixas apresentadas por elas oito mulheres (44,44%) relataram presenca de corrimento
moderado, sete (38,88%) prurido e trés (16, 66%) dor pélvica, se assemelhando aos achados
encontrados em estudo realizado por Zimmermmann et al ©, onde grande parte dos motivos
da procura por consulta ginecolégica se deu por conta desses trés fatores. Metade delas
relatou ter algum caso de cancer na familia, incluindo entre esses casos de cancer de mama e
colo do utero em parentes de primeiro grau. Através dos dados acima pode-se concluir que as
mulheres atendidas estavam realizando o exame segundo preconiza o Ministério da Satde,
porém parcela dessas mulheres ndo realizava anualmente o exame ginecolégico devido a
desativacao do servi¢o na Unidade Bésica de Satde, sendo, portanto, a realizacao do mutirdo
fator de grande importancia para a promocdo da satde da populacdo atendida. As mulheres
atendidas apresentam um perfil de risco para desenvolver cancer ou DST’s, pois todas ja
haviam iniciado sua vida sexual, casos de cancer de mama ou colo do dtero na familia e
muitas apresentavam queixas ginecoldgicas, isso destaca a importancia da realizacdo do
exame de prevencdo ginecoldgico anualmente e da presenca desse servico na UBS. Este
estudo destaca a importancia do profissional de enfermagem em realizar o exame de
prevencao ginecoldgica, visto que este estara contribuindo para a detec¢do precoce do CCU e
do cancer de mama das mulheres atendidas, reduzindo a morbimortalidade e contribuindo
para a promocdo da saide.

DESCRITORES: Prevencdo de Cancer de Colo Uterino, Acesso aos Servicos de Satde e
Enfermagem.

EIXO II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
saude.
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