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INTRODUGCAO: o envelhecimento da populacdo é uma aspiracdo natural de qualquer socie-
dade, mas ndo basta por si s6, viver mais é importante, desde que se consiga agregar qualida-
de aos anos adicionais de vida!. Tem-se que é continuo e intenso o processo de envelheci-
mento no Brasil, registrando-se mudanca do perfil demogréafico, aliado & mudanca no perfil
epidemiol6gico com crescimento de adoecimentos cronicos neste grupo populacional. Desta
forma, torna-se necessario o desenvolvimento de a¢oes de enfermagem que tendam &s especi-
ficidades desse grupo populacional. No campo da atencdo a satide do idoso, a consulta de en-
fermagem, na atengdo secundaria, numa concepg¢do de clinica ampliada e da integralidade,
visa contribuir para que os idosos mantenham-se ativos em seu processo de envelhecimento e
realizem o autocuidado. Conforme o constructo teérico de Doroteia Orem o autocuidado € a
pratica de atividades, iniciadas e executadas pelos individuos, em seu préprio beneficio, para
a manutencao da vida, da satide e do bem-estar, para desenvolver e manter a autonomia no seu
processo de cuidado?. A enfermagem, no dmbito da equipe multidisciplinar, tem assumido
préticas direcionadas para promogdo, manutencao e restauracao da saude; prevencdo da doen-
¢a; e assisténcia as pessoas para lidar com os efeitos residuais da doenga. O enfermeiro se in-
sere no processo de autocuidado do idoso quando este se evidencia alguma dificuldade ou de-
ficiéncia, harmonizando-se com as atividades propostas para a efetivacdo da promocdo da
saude em termos de desenvolvimento de atitudes pessoais e da aquisicdo de habilidades co-
nhecimentos que permitam adotar condutas favoraveis a saide. OBJETIVO: analisar a capa-
cidade de autocuidado por idosos que buscam a consulta de enfermagem em ambulatério mul-
tiprofissional de atencdo a satide do idoso. METODOLOGIA: apresenta-se uma pesquisa re-
alizada durante trés meses junto a 40 idosos que passaram pela consulta de enfermagem de-
senvolvida em ambulatério de Gerontologia de um hospital puiblico de ensino. O estudo en-
volveu a andlise, reflexdo e pesquisa com a populacdo idosa, na forma de um estudo de caso
descritivo e exploratério, com abordagem quantitativa, que proporcionou maior familiaridade
com o fendmeno da capacidade de autocuidado ao longo do envelhecimento humano, tor-
nando-o explicito na perspectiva tedrica de Doroteia Orem. Buscou-se o apoio da epidemiolo-
gia para a caracterizacdo do perfil dos idosos e a apresentacdo estatistica dos resultados. RE-
SULTADO: concluiu-se que, dentre os 40 idosos avaliados, 77,5% foram classificados como
Independentes e mediante a andlise dos requisitos da escala “Avaliacdo da Capacidade de Au-
tocuidado” adaptada para esta pesquisa, o principal sistema de enfermagem requerido foi o
sistema de Apoio Educacdo. Entretanto, 17,5% classificaram-se como Parcialmente Compen-
satorios e 5% como Totalmente Compensatoério, requerendo abordagens especificas junto aos
cuidadores familiares e suporte domiciliar de enfermagem. As consultas de enfermagem na
atencdo secunddria tem o objetivo de contribuir para que os gerontes desenvolvam e mante-
nham a autonomia para realizarem seu processo de cuidado, de modo que seu grau de depen-
déncia possa ser reduzido, além de dar suporte e apoio ao cuidador familiar. A enfermagem
tem como finalidade ajudar as pessoas a aproveitarem ao maximo suas capacidades funcio-
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nais, seja qual for seu estado de satide e a sua idade®. CONCLUSAO: os idosos independen-
tes sdo 0s que mais procuram o atendimento de enfermagem em nivel ambulatorial, motiva-
dos pela busca de apoio-educacao, especialmente para a aprendizagem de cuidados especifi-
cos relacionados &s medidas de autocuidado terapéutico. Os idosos dependentes tem sido a
principal preocupacdo para as intervencdes de enfermagem em nivel ambulatorial uma vez
que estes ainda nao tem acesso a atencao domiciliar sistematizada no sistema publico de sat-
de, focalizando-se as demandas sobre um cuidador familiar. Para que as a¢des de enfermagem
gerontolégica fossem regulamentadas, a Associacdo Brasileira de Enfermagem (ABEn), atra-
vés da Resolugdo CONABER n° 001/2009, dispds sobre a criacdo do Departamento Cientifi-
co de Enfermagem Gerontolégica, onde o Conselho Nacional da Associacdo Brasileira de En-
fermagem (CONABERN) trata as especialidades representadas pelas diferentes Sociedades ou
Associacoes de Enfermagem ou de Enfermeiros(as) Especialistas vinculadas a ABEn, além de
outras dreas que considerar prioritarias’. A enfermagem gerontolégica desenvolve sua atuagdo
em diferentes campos, como na educagdo, na assisténcia, na assessoria e/ou consultoria, no
planejamento e coordenacdo de servicos e outros, sendo, no momento, um dos campos mais
promissores para a acao da Enfermagem, principalmente no tocante a promogao da saide dos
idosos, seja atuando em grupos de idosos saudaveis, seja realizando cuidados domiciliarios a
idosos dependentes’. A consulta de enfermagem associada & visita domiciliar, seja na atencdo
primdria ou secundaria, evidencia-se como relevante modalidade de intervencdo da enferma-
gem, visando alcancar metas especificas de enfermagem mais incidentes e prevalentes na po-
pulacdo idosa. Ela objetiva alcangar metas especificas de diagnosticos de Enfermagem para
orientar, apoiar e ampliar a capacidade do idoso a participacdo no autocuidado; diminuir im-
pactos do envelhecimento; desenvolver acoes de promocdo/prevencao no ambito educativo;
minimizar o sofrimento e a sobrecarga familiar no processo de cuidado. IMPLICACOES
PARA A ENFERMAGEM: a pesquisa contribuiu para subsidiar o processo de cuidar pelo
enfermeiro na drea da atengdo a saide do idoso, com vistas a valorizar a autonomia e o auto-
cuidado do individuo e ressaltar a importancia das acoes de promocao da saide no contexto
do envelhecimento ativo. Conferir o cuidado de enfermagem ao idoso na atencdo secundaria
em interface com a Rede de Atengdo a Sadde do idoso no SUS. Apoiar e dar visibilidade ao
processo de cuidar sistematizado na atencdo ambulatorial em cenarios multiprofissionais. RE-
FERENCIAS: 1-Veras R. Em busca de uma assisténcia adequada a satide do idoso: revisdo
da literatura e aplicacdo de um instrumento de deteccdo precoce e de previsibilidade de agra-
vos. Cad. Sadde Publica. 2003 mai-jun.; 19(3):705-15; 2- Foster PC, Bennett AMDEO. Teori-
as de enfermagem: os fundamentos para a pratica profissional. In: George JB e Cols. Porto
Alegre: Artes Médicas; 2000. pp. 83-101; 3- Moniz JMN. Cuidar de pessoas idosas: as prati-
cas de cuidados de enfermagem como experiéncias formadoras. Rev. Kairés, Sdo Paulo. 2008
jun.; 11(1):39-57; 4- Conselho Nacional da Associacdo Brasileira de Enfermagem. Dispde so-
bre a criacdo do Departamento Cientifico de Histéria da Enfermagem. Resolucdo n. 002, de
15 de Dezembro de 2009; 5- Santos SSC. Enfermagem Gerontol6gica: Reflexdo Sobre o Pro-
cesso de Trabalho. Revista Gaticha Enfermagem, Porto Alegre. 2000 jul.; 21(2):70-86. DES-
CRITORES: Autocuidado, Consulta de Enfermagem, Satide do Idoso. EIXO II - Interfaces
da Enfermagem com préticas profissionais e populares de cuidado em satide.
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