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Introdução: A enfermagem é uma profissão reconhecida desde a segunda metade do século 
XIX  e  possui  em  seu  marco  histórico,  o  cuidado.  Florence  Nightingale,  a  pioneira  de 
tratamento de feridos de guerra, adicionou especificidades a um campo de saúde que antes era 
desenvolvido por grupos que não possuíam qualificação para o trabalho prestado.  Com a 
ajuda de Florence, o cuidado foi reconhecido como um campo de atividade especializada e 
útil para a sociedade e que, para o seu exercício, requer uma formação especial, que garante 
exclusividade  a  enfermagem(¹).  O  cuidado  de  enfermagem  é  um  fenômeno  intencional, 
essencial  à  vida,  que  ocorre  no  encontro  de  seres  humanos  que  interagem,  por  meio  de 
atitudes que envolvem diligência, zelo, atenção, solidariedade e amor. O foco da atenção do 
cuidado é a busca pela promoção, prevenção, recuperação e reabilitação da saúde, intervindo 
assim no processo saúde-doença. No decorrer do crescimento profissional, aliou este cuidado 
a ciência, a arte, a estética e a ética prestada aos seus clientes, buscando por meio de ações de 
cuidado gerar o bem-estar e ajudar o paciente a lidar com o processo da doença(²). O cuidar 
em enfermagem engloba tanto o pessoal quanto social, ao passo que visa ultrapassar o uso 
somente de técnicas, para visualizar o paciente como um todo e sua inserção na sociedade, 
atendendo  suas  especificidades  e  subjetividades(³).  Frente  a  esta  conjuntura  foi  traçada  a 
seguinte questão norteadora: Qual a caracterização das teses dos programas de Pós-graduação 
em Enfermagem brasileiros acerca do cuidado de Enfermagem? Assim, este estudo objetiva 
caracterizar as teses disponíveis no Banco de Teses da Coordenação de Aperfeiçoamento de 
Pessoal de Nível Superior (CAPES) que versam sobre o cuidado de enfermagem. Descrição 
metodológica: Este estudo é uma pesquisa documental baseada na análise de teses do Banco 
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de Teses do portal de periódicos da CAPES. Tal análise foi desenvolvida a partir dos títulos 
das teses, tendo em vista que permitem traçar o perfil das produções. Para a realização da 
busca,  foi  elaborado  um  protocolo  estruturado  e  validado  por  uma  professora  doutora. 
Seguido a elaboração do protocolo, a coleta dos dados foi realizada no mês de maio de 2013, 
utilizando os descritores controlados pelos Descritores de Ciências da Saúde (DEcS), a saber: 
“Cuidado de enfermagem” e  “Enfermagem”,  no  campo de  busca  “assunto”,  por  meio  da 
opção “todas as palavras”. Foi feita a busca por publicações realizadas entre os anos de 2006 e 
2012.  Para  a  seleção  dos  estudos  estabeleceu-se  os  seguintes  critérios:  1)  Critérios  de 
inclusão: Títulos de teses, disponíveis eletronicamente no Banco de Teses da CAPES, que 
versem sobre o Cuidado de enfermagem; 2) Critérios de exclusão: títulos de teses que não 
abordem  a  temática  relevante  para  o  alcance  da  pesquisa;  estudos  que  dissertem  sobre 
pesquisas  em  animais  e  teses  duplicadas.  Cada  estudo  selecionado  foi  avaliado 
sistematicamente mediante instrumento padronizado com os seguintes indicadores: local de 
desenvolvimento do estudo, ano de publicação e área do conhecimento.  Os achados foram 
organizados em um banco de dados criado no programa Microsoft Excel 2010 e tratados por 
frequência  absoluta  e  relativa.  Os  resultados  encontrados  foram  apresentados  na  forma 
descritiva.  Resultados:  Com o protocolo estruturado foi possível identificar e selecionar 42 
teses  que atenderam aos  critérios  de inclusão  e  exclusão  previamente  estabelecidos.  Com 
relação ao indicador “Local de desenvolvimento do estudo”, percebeu-se que a maior parte 
dos estudos, equivalente a 23 teses (55,1 %), foi desenvolvida na região sudeste, sendo 15 
teses  (35,7%)  realizadas  na  Universidade  Federal  do  Rio  de  Janeiro  e  08  (19,4%) 
desenvolvidas  na Universidade  de São Paulo de Ribeirão  Preto.  A região Sul do país  foi 
responsável por 35,64% das produções, de forma que 12 teses (28,5%) foram desenvolvidas 
na Universidade Federal de Santa Catarina e 03 (7,14%) na Universidade Federal do Rio 
Grande  do  Sul.  Tal  fator  corrobora  com  a  literatura  que  afirma  que  sul/sudeste  são  as 
responsáveis pela grande maioria das produções científicas nas instituições públicas(4). Ainda, 
foram encontrados 04 relatórios de pesquisa (9,52%) provenientes da região Nordeste: um 
(2,38%) desenvolvido na Universidade Federal de Pernambuco; um (2,38%) na Universidade 
Federal da Bahia e dois (4,76%) realizados na Universidade Federal do Ceará. No que diz 
respeito ao “ano de publicação”, foram observados os seguintes resultados: 07 teses (17,66%) 
publicadas no ano de 2012; 05 teses (11,9%) no ano de 2011; 03 teses (7,14%) em 2010; 04 
teses (9,52%) em 2009; 05 teses (11,9%) no ano de 2008; 10 teses (23,8) em 2007 e 08 teses 
(19,04%) publicadas  no ano de 2006. Em relação a  “Área do conhecimento”,  os estudos 
selecionados pertenciam as seguintes áreas: Enfermagem (32- 76,1%) que apresentou a maior 
quantidade  de  trabalhos  encontrados,  Saúde  materno-infantil  (uma-  2,38%),  Enfermagem 
pediátrica (cinco- 11,9%), Saúde coletiva (uma- 2,38%) e Enfermagem de saúde pública (três- 
7,14%).  Conclusão:  Diante da elevada produção científica no que se refere ao cuidar e da 
importância que tal temática exerce no campo da enfermagem como um dos seus pilares para 
a assistência de enfermagem, realizar este perfil de teses evidenciou os múltiplos contextos 
que  ele  acontece  e  toda  a  dimensão  política  e  humana  que  o  envolve. 
Contribuições/implicações para enfermagem: Espera-se com este estudo contribuir para a 
prática do cuidado em enfermagem, reforçando a necessidade da atuação dos profissionais 
para buscar uma qualidade no cuidado prestado a toda a sua população atendida,  além de 
contribuir  para  o  processo  de  trabalho,  visando  à  realização  de  práticas  que  estejam 
embasadas  na  qualidade. Referências:  1.  Pires  D.  A  enfermagem  enquanto  disciplina 
profissão e trabalho. Rev Bras Enferm. [Internet] 2009 [acesso em 2013 mai 30]; 62(5): 739-
44.  Disponível  em:  http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-7167200 
9000500015.  2.  Vale  EG,  Pagliuca  LMF.  Construção  de  um  conceito  de  cuidado  de 
enfermagem: contribuição  para o ensino de graduação.  Rev Bras Enferm.  [Internet]  2011 
[acesso em 2013 mai 30]; 64(1): 106-13. Disponível:     http://www.scielo.br/scielo.php?script   
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=sci_arttext&pid=S0034-71672011000100016.  3- Waldow  VR,  Borges  RF.  Cuidar  e 
humanizar: relações e significados. Acta Paul Enferm [Internet]  2011 [acesso em 2013 mai 
30].  24(3): 4148. Disponível:  http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-
21002011000300017.  4. Goldani MZ, Silva CH, Nascimento LFM, Blank D. A questão da 
produção  do  conhecimento:  desafios  na  gestão  dos  programas  de  pós-graduação.  RBPG 
[Internet]  2010  [acesso  em  2012  jul  13];  7(12):  104-116.  Disponível  em: 
http://www2.capes.gov.br/rbpg/images/stories/downloads/RBPG/Vol.7_12/5_ARTIGO.pdf

Descritores: Enfermagem. Cuidados de Enfermagem. Assistência à Saúde.

Eixo II:  Interfaces da Enfermagem com práticas  profissionais  e populares de cuidado em 
saúde
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