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INTRODUCAO: A Qualidade de Vida constitui um compromisso pessoal pela busca
continua de uma vida saudavel e bem-estar indissocidvel das condi¢cdes do modo de viver. O
desequilibrio dessas condigdes pode afetar a percepcdo do individuo, seus sentimentos e
comportamentos." OBJETIVO: investigar a percep¢do de um grupo de idosos de uma
Unidade de Satide da Familia de Recife/PE sobre qualidade de vida. METODOLOGIA:
estudo exploratério-descritivo com abordagem qualitativa. Participaram da investigagdo 15
idosos. A coleta dos dados ocorreu em maio de 2012, utilizando-se um formulario de
entrevista semiestruturado. Os dados foram analisados através da técnica de Analise de
Contetido.> A pesquisa foi submetida & apreciacio do Comité de FEtica e Pesquisa da
Universidade de Pernambuco, atendendo as orientagdes que regem a Resolugdo 196/96.°
RESULTADOS: foram extraidas trés categorias: definicdo do que é qualidade de vida para os
idosos; o significado da perda da capacidade funcional e da autonomia e a importancia do lar
e das relacdes familiares. CONCLUSAO: emergiu claramente a percepcio dos idosos de que
a qualidade de vida esta condicionada a auséncia de doengas, posse de um bom recurso
financeiro, acesso aos servicos de saide e apoio familia. CONTRIBUICOES/
IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: Entender como os idosos vém o significado
da qualidade de vida contribui para que o enfermeiro possa desenvolver estratégias e
atividades capazes de melhorar a autonomia do idoso, além de promoverem a autoestima e
bem-estar através de uma escuta humanizada.

DESCRITORES: Atencdo primdria a saide; Assisténcia a idosos; Qualidade de vida.

EIXO II: Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
Saide.
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