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INTRODUCAO: O processo de desenvolvimento humano é caracterizado por sucessivas
etapas bioldgicas. Nesse contexto, o organismo feminino é marcado por trés importantes fases
de intensa transformagdo, configurando assim, uma nova forma de ser, ver e de se
compreender frente ao fenomeno existencial. A primeira fase é aquela que se desenvolve a
partir do nascimento até a puberdade, a segunda tem inicio com a menarca e termina com a
menopausa e a terceira comeca com o desaparecimento da menstruagdo e segue até a morte;
fechando assim o ciclo vital'. Em meio a essas fases do ciclo vital feminino encontra-se o
climatério que demarca a passagem da fase reprodutiva para a ndo-reprodutiva, tendo inicio
por volta dos 40 anos durando assim até os 60 anos, na maioria das mulheres. Dentro desse
espaco de tempo, ocorre a menopausa, a qual é definida como a ultima menstruagdo,
caracterizada pelo aparecimento de irregularidades menstruais e queixas vasomotoras>**. O
principal aspecto biolégico da menopausa é a redugdo da producdo dos hormoénios esteréides
sexuais, principalmente estrogénio e progesterona’. A deficiéncia ou diminuigdo desses
horménios ocasionam algumas mudangas clinicas e psicolégicas como atrofia genital,
sintomas vasomotores, insonia, aumento da perda de massa 6ssea, instabilidade emocional e
irritabilidade. Para algumas mulheres esse periodo de modificacdo fisiologica é visto como
um processo normal e esperado; entretanto, ha evidéncias de que a perimenopausa representa
um periodo de maior risco para o surgimento ou exacerbacdo de transtornos de humor,
principalmente em mulheres com histéria prévia de depressdo e/ou ansiedade®. OBJETIVO:
Verificar os efeitos psicolégicos causados na mulher durante o climatério, relacionando com a
assisténcia de enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica sobre o
climatério e sua relacdo com o transtorno de humor, nas bases de dados: Bireme, Lilacs e
Scielo, durante o periodo de 2000 a 2010. Utilizaram-se como descritores as palavras
transtorno depressivo, climatério e menopausa. RESULTADOS E DISCUSSAO: Segundo a
literatura, varios estudos epidemiol6gicos indicam que a prevaléncia de depressdo é maior em
mulheres do que em homens. As taxas revelam que o valor tem variado entre 1,5 e 3,0, com
uma média de 2 mulheres para cada homem. Diante dos valores apresentados, essa diferenca é
observada em varias regides do mundo e o ciclo reprodutivo das mulheres tem sido visto
como um fator determinante para o surgimento desses transtornos de humor®. O processo de
transi¢do para a menopausa natural esta diretamente relacionado com a evolugdo feminina.
Muitas mulheres enfrentam essa etapa sem maiores dificuldades, mas ainda percebe-se a
existéncia de tabus em relacdo ao assunto. No Brasil a perspectiva de vida esta em torno dos
72,4 anos; para as mulheres o periodo do climatério corresponde um terco de suas vidas.
Estima-se que 33% das mulheres poderdo sofrer pelo menos um episédio de depressdo
durante sua existéncia, com prevaléncia de 9% no climatério’. Baseado nos estudos
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encontrados observou-se que a maioria das mulheres em fase do climatério, procura
atendimento ginecol6gico por apresentarem queixas de forma mais intensas dos sintomas
fisicos e psicologicos. As principais alteragdes do humor dessa fase sdo irritabilidade,
instabilidade emocional, episddios de choro imotivados, momentos de ansiedade, humor
depressivo, falta de motivagdo para realizar as atividades diarias, dificuldade de concentracdao
e memorizagdo e insonia. Alguns fatores podem favorecer para o surgimento dessa condicao,
como o medo de envelhecer, sentimento de inutilidade, e caréncia afetiva®. A partir de uma
perspectiva psicossocial, alguns autores argumentam que a depressdo e a ansiedade no
climatério ndo se relacionam exclusivamente por fatores hormonais, mas existe uma relagcdo
fortemente apresentada com os aspectos sociais e econdmicos como: nivel econdémico
diminuido, desemprego, as mudancas no meio familiar (separagdo, sindrome do ninho vazio,
doenga ou morte de familiares) e a dificuldade de procurar atendimento psiquiatrico, devido
aos preconceitos culturais ainda existentes’. Com depressdo, as mulheres sentem-se
impossibilitadas do convivio social e dos cuidados com a saude, diante dessa situagdo sua
qualidade de vida serd comprometida. Assim, para uma adequada assisténcia a essas
mulheres, torna-se relevante a importancia de profissionais capacitados, a fim de que eles
atendam a este publico de forma integral, observando as particularidades dessa fase de vida.
Neste contexto, a enfermagem, por estar diretamente em contato com o individuo, deve
fortalecer o vinculo com as mulheres durante o climatério de modo a estimular positivamente
a qualidade de vida. CONCLUSAO: Esta revisio de literatura possibilitou compreender a
conexdo entre o periodo do climatério e as alteracGes psicoldgicas que geralmente surgem nas
mulheres. Verificou-se que essas alteragcdes ndo estdo ligadas somente ao déficit hormonal,
mas a outros fatores socioecondémicos e psicoldgicos que necessitam de reconhecimento por
parte dos profissionais de saide, com o objetivo de aumentar a detecgdo precoce e estabelecer
condutas terapéuticas positivas que englobem integralmente a mulher no climatério. Neste
contexto, torna-se primordial que o profissional enfermeiro esteja sensivel para compreender
as alteracOes biopsicossociais que podem surgir neste momento de transicio na mulher,
atuando sobre os problemas efetivamente existentes, com a elaboracdo de um plano de
cuidados individualizado e holistico, implementagdo da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem e agindo de forma preventiva na reducdo do adoecimento e promogdo da saude.
CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: Este estudo traz contribuicdes pertinentes a
Enfermagem, uma vez que permite compreender a mulher no climatério e seus embates de
maneira holistica, possibilitando que as intervencdes de enfermagem ndo sejam baseadas
apenas em questdes biologicas, mas contemplem a mulher e seu contexto de vida.
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