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A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

0S CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO RECEM-NASCIDO EM
FOTOTERAPIA: UM ENFOQUE BIOETICO.

Mirian _Carla Rosse Dionisio', Sandra Teixeira de Aradjo Pacheco®Benedita Maria Régo
Deusdar4 Rodrigues®, Lais Oliveira Santana“, Thais Carneiro Ledo Lima®.

Introducdo:Um dos problemas mais freqiientes nos recém-nascidos (RN) é a ictericia neonatal.
Esta decorre das altas taxas de bilirrubina e acomete cerca de 98% dos RN'. O tratamento com o
uso da fototerapia tem sido uma medida importante no ambiente hospitalar, exigindo do
enfermeiro cuidados especificos com o RN e o aparelho °. Objetivos: verificar quais os cuidados
realizados pelos enfermeiros ao RN submetido a fototerapia e analisar se os cuidados prestados
ao RN em fototerapia estdo de acordo com a literatura cientifica e os principios bioéticos.
Metodologia: Estudo quantitativo, desenvolvido com 50 enfermeiros em uma unidade neonatal
de um Hospital Universitario situado no Rio de Janeiro. A andlise dos dados ocorreu a partir de
frequéncias absoluta e relativa, utilizando graficos e tabelas. Resultados: A maioria dos cuidados
de enfermagem prestados ao RN est4d de acordo com as recomendagdes da literatura cientifica e
com os principios da bioética. Conclusdo: Entretanto apesar da diversidade de conhecimentos
produzidos, na literatura cientifica, acerca dos cuidados de enfermagem ao recém-nascido em
fototerapia, percebemos que alguns profissionais executam seus cuidados limitando-se apenas a
reproducdo destes, sem compreender sua importancia para a recuperacao da crianca ou a sua
relacdo com a condicdo clinica e a patologia. Implicacdes: a realizacdo de treinamentos sobre a
pratica de enfermagem aos recém-nascidos hospitalizados e em fototerapia podem fornecer
conhecimento cientifico e subsidios aos enfermeiros na busca de uma assisténcia de maior
qualidade para minimizar riscos.

Descritores: Recém-nascido. Ictericia. Fototerapia. Cuidados de Enfermagem. Bioética.
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EIXO II - Interfaces da Enfermagem com préticas profissionais e populares de cuidado em saide

2898



