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INTRODUCAO: H4 um paradoxo quando se fala em AIDS e o impacto que ela causa nos
servicos de saude, pois, é evidente o aumento progressivo dos casos mesmo com a ampla
divulgacdo dos meios de transmissio e as formas de prevencdo do HIV®. E a partir da
necessidade de criacdo de um projeto cujo objetivo seja interromper a cadeia de transmissao
da doenca que surgem os Centros de Orientacdo e Apoio Sorolégico (COAS) que mais tarde
passaram a ser denominados de Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA). Os COAS
buscavam atuar através da realizacdo do diagnéstico precoce de pessoas infectadas e de seus
parceiros; da absor¢do de pessoas que procuravam os bancos de sangue para a realizacdo do
diagndstico; da oferta do aconselhamento, do preservativo e de informagdes apropriadas e
cientificamente embasadas; e do encaminhamento de pessoas vivendo com HIV/Aids aos
servicos de referéncia e aos grupos organizados e de base comunitaria que atuavam com o
tema. Eles englobavam também as agdes preventivas que deveriam ser realizadas através de
atividades educativas e/ou de aconselhamento, com o intuito de sugerir uma reflexdo sobre a
busca de préticas que diminuissem os riscos de infecgdo®. Mais tarde, o CTA passa a
incorporar novas dimensdes, tais como, auxiliar a universalizacdo do diagndstico bem como
garantir & populagdo mais vulnerdvel equidade no acesso aos servigos®. Ele atende por
demanda espontdnea da populacdo local e circunvizinha, e por demanda advinda de
encaminhamentos de outras instituicdes de satide, como bancos de sangue, instituicdes
militares, empresariais, governamentais e ndo governamentais. No CTA, é oferecido
aconselhamento coletivo no pré-teste, individual no pos-teste e exames laboratoriais Elisa
anti-HIV, hepatites B e C e o Venereal Disease Research Laboratory (VDRL)®; e seus
objetivos sdo o diagnéstico de infeccao pelo HIV, colaborar com a reducdo dos riscos de
transmissdo, estimular a aderéncia a praticas mais seguras de prevencdo de DST/Aids, auxiliar
no encaminhamento de pessoas HIV-positivas para os servicos especializados, conhecer a
condic¢do sorolégica das pessoas que procuram os bancos de sangue com fins diagnésticos,
estimular diagnostico de parceiros(as) sexuais, auxiliar na avaliacdo sorologica precoce das
gestantes e levar informagdes sobre prevencao das DST/HIV e do uso indevido de drogas para
grupos especificos®. OBJETIVO: Relatar a visdo de académicos de enfermagem sobre o
CTA e sua contribuicdo para a populacdo, durante aula pratica da disciplina de Satide do
Adulto. METODOLOGIA: Trata-se de um relato descritivo da experiéncia de um grupo de
graduandos em Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas — Campus de Arapiraca em
relacdo a aula pratica realizada ao Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) do referido
municipio. A visita técnica foi dada como proposta da disciplina de Satide do Adulto I no
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intuito de conhecer o funcionamento do CTA, dos testes disponibilizados neste e da
assisténcia prestada na testagem e aconselhamento do individuo. RESULTADOS: O CTA do
municipio de Arapiraca conta com trés enfermeiros, um psic6logo, um assistente social,
quatro recepcionistas (dois na manha e dois na tarde), e uma pessoa que acompanha os casos.
Apenas os enfermeiros fazem os testes diagndsticos de HIV, sifilis e hepatite B e C, enquanto
todos de nivel superior realizam o aconselhamento. Em torno 28 pessoas por dia sdo atendidas
no centro, e, apesar de serem os homens o maior nimero de resultados positivos, o maior
contingente de pessoas atendidas sdao mulheres, principalmente gestantes. Durante a aula
préatica foi permitido aos discentes o conhecimento da rotina local através da oportunidade de
conhecer os profissionais que o compde, a demanda do CTA e todos os procedimentos
realizados, tais como, palestras, realizacdo dos testes e aconselhamentos antes e ap6s 0s testes.
Os alunos puderam constatar que antes do teste, os usudrios passam por uma palestra
(aconselhamento coletivo) ministrada por um dos profissionais, no qual é abordado o que sdo
as DSTs, as medidas preventivas, os riscos, e a utilizagdo de preservativos. Posteriormente
acontece o aconselhamento individual, onde é avaliado o comportamento de risco e as
melhores maneiras para evitar infec¢oes. Foi notéria a resisténcia a questdes referentes a
sexualidade, pois as pessoas ficam envergonhadas em ouvir e tirar as dividas. Depois do teste
o resultado é revelado ao paciente confidencialmente no aconselhamento individual; caso o
resultado seja positivo, o servigo oferece acompanhamento e faz os devidos encaminhamentos
para os servicos de saude especializados. Além de tais servigos, o CTA realiza eventos
externos por meio de campanhas e mutirbes em pragas, escolas, eventos, estabelecendo
parcerias com outros setores da sociedade. CONCLUSAOQ: O CTA estudado possui equipe,
material e local adequados para funcionamento e atendimento da demanda que possui.
Embora ele dé maior énfase no diagnostico das doengas e ainda possua rigidez na forma de
aconselhamento evidenciada como momentos pré e pos-teste, nota-se que ha acdes de
prevencao sendo ofertadas. Porém, é necessdrio ter em mente que o aconselhamento é
importante para o desenvolvimento de resultados positivos no servico disponibilizado e que o
recomendado seria sua oferta de forma processual e de acordo com a necessidade e demanda.
Também é possivel notar énfase na agilidade e na resolutividade, ressaltando uma recepgao
acolhedora, encaminhamentos internos rapidos, tempo de espera reduzido, agilidade no
retorno dos resultados de exames, além da confidencialidade, ja& que a maioria dos pacientes
cria vinculos com o servico. Portanto, o CTA consegue atender a maior parte das necessidades
dos pacientes que utilizam seus servicos, so esta faltando mais enfoque no aconselhamento de
forma menos rigorosa, atendendo as pessoas que ndo desejem fazer os testes, além de ampla
divulgacdo dos servicos ofertados, e acdes de conscientizagdo para que haja uma quebra de
paradigmas com  relagdo aos temas de  sexualidades e  DST/AIDS.
CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: O conhecimento da
existéncia deste servico bem como a aula pratica no mesmo é fundamental para o académico
de enfermagem quando se trata de DST/Aids, principalmente na Atencdo Basica, jA que a
referéncia e a contra-referéncia existem e devem ser utilizadas para favorecer acesso aos
diferentes segmentos populacionais, e ndo somente a demanda oriunda do préprio CTA.
REFERENCIAS: 1. Filgueiras SL, Deslandes SF. Avaliacio das acdes de aconselhamento.
Analise de uma perspectiva de prevencdo centrada na pessoa.Cadernos de Sadde Publica. 1999;
15. 2. Grangeiro A, Ferraz D. Centros de Testagem e Aconselhamento do Brasil: desafios para a
equidade e o acesso. Brasilia: Ministério da Sadde; 2008. 3. Souza V, Czeresnia D. Demandas e
expectativas de usuarios de centro de testagem e aconselhamento anti-HIV. Revista de Satide
Publica. 2010; 44(3). 4. Ferreira MPS, Silva CMFP, Gomes MCEF, Silva SMB. Testagem
sorolégica para o HIV e a importancia dos Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA):
resultados de uma pesquisa no municipio do Rio de Janeiro. Ciéncia &Satide Coletiva. 2001; 6(2).
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da AIDS. EIXO II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de
cuidado em saude.
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