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INTRODUCAO: A implementacio de programas de promocdo da saide e prevencio de
doengas objetiva a mudanca do modelo assistencial vigente e a melhoria da qualidade de vida
das pessoas’. O Projeto Pense Bem foi criado em 1995 pela Sociedade Brasileira de
Neurocirurgia, para coordenar acoes de promocao da satde e prevencio de doencas e agravos
e, no Piaui, iniciou-se em 2007. OBJETIVOS: Descrever os resultados das acdes
desenvolvidas pelos profissionais de satide na implementacdo dos programas Pense Bem
Trauma e Pense Bem AVC. DESCRICAO METODOLOGICA: Trata-se de um relato de
experiéncia que focaliza os resultados obtidos pelos profissionais de saiude no
desenvolvimento do programa Pense Bem-PI, que, por meio da educagdo em satide, esclarece
a populagdo sobre formas de prevencgdo e reconhecimento precoce de doengas e/ou agravos.
RESULTADOS: Foram realizadas palestras sobre os temas em 40 bairros, 32 escolas e
instituicdes de ensino superior e 17 empresas de Teresina, além de palestras em 10 cidades do
interior para secretarios e agentes comunitdrios de satide; promocao e participacdo em eventos
educativos; atendimento de 487 hipertensos e diabéticos no bairro Poti Velho.
CONCLUSAO: Atividade como estas aprofundam discussdes, ampliam conhecimentos sobre
os temas, conduzem o processo de educacdo em sadde, estimulam a adocdo de hébitos
saudaveis, contribuem para mudanca de comportamento e promovem socializacdo do
conhecimento. CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: As
acbes educativas fortalecem o vinculo com o publico-alvo, constroem novas praticas de
assisténcia a satide e, dessa forma, proporcionam ao enfermeiro condi¢0es de promover a
satide e prevenir agravos. REFERENCIAS: 1. Agéncia Nacional de Satide Suplementar
(Brasil). Manual técnico para promogdo da satide e prevencdo de riscos e doencas na saide
suplementar. 4.ed. rev. e atual. Rio de Janeiro: ANS; 2011.

DESCRITORES: Promogao da satde; Prevengdo primaria; Educagdo em satde.
EIXO TEMATICO II: Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de
cuidado em saude.
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