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INTRODUGAO: A Tuberculose (TB) é uma das doencas infectocontagiosas mais antigas do
mundo e permanece até os dias atuais como um dos problemas mais relevante de satde
ptiblica’. Segundo estimativas da Organiza¢do Mundial de Satide (OMS), cerca de um terco
da populagdo mundial estdo infectadas pelo Micobacterium tuberculosis, também
denominado Bacilo de Koch. Atualmente o Brasil ocupa o 19° lugar no ranking de 22 paises
que concentra 80% dos casos em todo mundo®. Frente ao exposto, observa-se que o controle
da tuberculose, que se supunha que ocorreria por volta do fim do século XX, claramente ja
teve sua data adiada. O crescimento da incidéncia da Tuberculose tem sido publicado em todo
o mundo. Apesar de Beruri, municipio do Estado do Amazonas, ndo se tratar de um municipio
prioritario para o controle da doenga, o fato do mesmo dispor de um atendimento direcionado
aos pacientes suspeitos de tuberculose, com diagnéstico local, despertou o interesse em
realizar um estudo voltado para desvelar a magnitude da Tuberculose nesse municipio, haja
vista, que ndo se tem dados publicados que direcionem um parametro da situacdo da patologia
no local alvo do estudo. OBJETIVO: Analisar a magnitude da Tuberculose no municipio de
Beruri-AM, nos ultimos dez anos. DESCRICAO METODOLOGICA: Atendendo as
recomendacdes da Resolucao 196/96 do Conselho Nacional de Satide, que dispde sobre a
pesquisa envolvendo seres humanos® o protocolo de pesquisa foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do Amazonas, (CEP/UEA), sob
protocolo n° 025/12.Tratou-se de um estudo documental retrospectivo e descritivo, com
abordagem quantitativa, realizada com base nas informagdes colhidas em prontudrios do
paciente dos pacientes, ficha de notificacdo epidemiolégica da Tuberculose e livros de
registros de 62 (sessenta e dois) pacientes atendidos na Unidade Bésica de Satde José
Belarmino de Amorim, no Municipio de Beruri-AM, nos tltimos dez anos. A coleta dos
dados foi realizada mediante o preenchimento de um formuldrio contendo informacoes
baseadas nos Manuais do Ministério da Satide, elaborado para a presente pesquisa. O referido
instrumento foi estruturado em duas partes: Parte A (Perfil social) e Parte B (Dados Clinicos).
A parte A contemplou varidveis como: sexo, idade, situagdo conjugal, zona de residéncia,
ocupacdo/profissdo e escolaridade. A parte B, dados clinicos como: forma clinica, critério
diagnostico, histéria clinica e pregressa, comorbidades/condi¢ées associadas e evolugdo do
tratamento. Os resultados obtidos foram analisados por meio de medidas estatisticas de
frequéncia absoluta e percentual. RESULTADOS: A prevaléncia de Tuberculose nos tltimos
10 (dez) anos no municipio foi de 3,92%. Destes, a maioria era do sexo masculino (54,84%) e
o feminino ficando com 45,16%, faixa etaria mais frequente foi entre 31 a 40 anos 30,65%
seguidos os maiores de 50 anos com 29,03%; casados (67,74%) e os solteiros com 27,42%;
residentes na zona urbana (87,10%); agricultores (59,68%) e os que trabalham no lar com
(22,58%); com ensino fundamental incompleto (58,06%) e 70,83% apresentavam histérico de
tabagismo. A tuberculose pulmonar foi a forma mais prevalente (93,55%), diagnosticada
prioritariamente pelo exame laboratorial de baciloscopia de escarro (93,55%). A baciloscopia
de escarro é um importante instrumento utilizado para diagnéstico da tuberculose. Portanto,
todos os casos que forem suspeitos de tuberculose pulmonar, com excecdo das criancas
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menores de 15 anos, deverdo ser submetidos ao referido exame?. Outro método de diagnéstico
refere-se ao raio x, sendo diagnosticados como sugestivo de Tuberculose 54,84% dos casos.
Dentre os sintomas mais frequentes, identificou-se tosse (96,77%), febre (98,39%), dor
toracica (67,74%) e emagrecimento (62,90%). Uma minoria (37,10%) tinha histérico de
vacinacdo BCG, este resultado pressupde que ndo houve registro deste procedimento no
prontuario do paciente, sendo que nenhum paciente realizou teste tuberculinico. No que se
refere as comorbidades associadas, o tabagismo despontou com 70,83%. Constatou-se o
surgimento de 72,52% casos novos e 20,97% de recidiva, durante o periodo estudado. Em
relacdo a oportunidade de diagnéstico e tratamento, 38,71% foram diagnosticados apés um
més da procura ao servico e 20,97% iniciaram o tratamento ap6s um més do diagnéstico da
doenca. CONCLUSAO: Conclui-se que a tuberculose no municipio de Beruri-Am apresenta-
se como um relevante problema de satde ptiblica com oportunidade de diagnostico e
tratamento ainda deficientes. Como sugestdo, o presente estudo destaca a necessidade de
reforcar a capacitacdo dos profissionais da satide no Municipio, enfatizando a importancia do
preenchimento correto das fichas de notificagdo, dos prontudrios e livros de registro. Além
disso, reforca-se a necessidade de investimento no trabalho de prevencdo e promogdo da
satide, no qual o enfermeiro tem papel preponderante no contexto do Sistema Unico de Satide
(SUS) com énfase na Atencdo Priméria. CONTRIBUICOES: O estudo pode contribuir para
mostrar a situacdo da Tuberculose no municipio, e a partir de seus achados subsidiar os
gestores da saide do proprio municipio e do local alvo do estudo, como também os
profissionais da area envolvidos no Programa Nacional de Controle da Tuberculose (PNCT)
do Ministério da Satde. Além disso, o estudo podera contribuir principalmente para o servico
de satide local, pois por meio dos resultados, poder-se-a avaliar as acOes e planejar atividades
direcionadas para os pontos que se mostrarem mais criticos. Entende-se que o referido estudo,
podera estender-se futuramente aos demais municipios do Estado do Amazonas, tracando um
panorama da magnitude do problema da doenga em cada local, pois os resultados obtidos
somam e refletem os altos indices de incidéncia nos tltimos anos no Estado e subsidiardo o
planejamento de estratégias para o controle da doenga.
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