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INTRODUGCAO: O Método Canguru (MC) é um modelo assistencial perinatal voltado para a
melhoria da qualidade do cuidado, que proporciona um contato gradual, crescente pele a pele
entre pais e Recém Nascido de Baixo Peso (RNBP). A aplicabilidade deste método acarreta
em beneficios no processo de amamentacdo e no aumento do vinculo mae-bebé-familia-
profissional de sadde. Ocorrendo reducdo no tempo de separacdo, a mde engajar-se no
cuidado do prematuro, melhora a qualidade do desenvolvimento neurocomportamental e
psicoafetivo do RNBP, permite um controle térmico e a estimulagdo sensorial adequados do
RN, além de contribuir para a otimizagdo dos leitos das Unidades de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN) e das Unidades de Cuidado Intermediario Neonatal (UCIN), devido a uma
maior rotatividade. ! As maiores dificuldades para a sua eficaz implementagio gira em torno
da resisténcia dos profissionais, falta de infraestrutura nos hospitais e da imposicdo dos
cuidados aos RNBP aos pais pelos profissionais de satide. Para tanto, a efetiva humanizagao
da assisténcia ao RNBP por meio do MC torna-se uma politica prioritaria no SUS, pois apesar
de relativamente simples, é segura e eficiente. OBJETIVOS: Realizar uma revisdo
integrativa da producéo cientifica sobre o0 Método Canguru no Brasil e descrever os enfoques
que norteiam essa tematica. METODOLOGIA: Este estudo consiste em uma pesquisa do
tipo revisdo integrativa. A coleta dos artigos foi realizada de dezembro de 2012 a fevereiro de
2013. As fontes de informagdes exploradas procederam das bases eletronicas de dados da
Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saide (LILACS) e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF). Foram selecionados os trabalhos que preenchiam os seguintes
critérios de inclusdo: publicado e indexado no periodo de 2008 a 2012 e no Brasil, estar no
idioma portugués e disponibilizado na integra e que retratam a tematica referente ao MC no
Brasil. Foram excluidos aqueles que ndo se enquadraram nas especificacdes acima, bem
como, aqueles duplicados. RESULTADOS: Foram encontrados 100 artigos na base LILACS
e incluidos apenas 21. Um artigo foi excluido por apresentar apenas o resumo, dois por
estarem em inglés e os demais por ndo se enquadrarem nos critérios de inclusdo. Na base
BDENTF, apenas 2 dos 54 artigos foram incluidos, excluindo-se os outros devido duplicidade.
Os estudos encontrados apresentaram diferentes tipos de abordagens. Com a leitura atenta
sobre as mesmas foram elaboradas as seguintes categorias: O Aleitamento Materno, A
Avaliacdo do MC, Experiéncias Maternas, Humanizacdo e As Vivéncias dos profissionais no
MC. O Aleitamento Materno Exclusivo (AMEX) configura-se como o melhor alimento para o
RNBP e o incentivo a pratica deste ainda nas UCIN e UTIN e alojamento conjunto devem ser
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estimulados. A impressdo materna de ter pouco leite nos primeiros dias apés o nascimento do
RNBP pode ser fator estimulante para que esta ndo amamente ou se o faz seja realiza por
pouco tempo. Quanto maior o periodo de permanéncia do RNBP na unidade canguru mais
tardiamente serd introduzido a mamadeira, sendo importante a atuacdo da equipe na
orientagdo para AMEX. Na avaliagdo do Método Canguru as questdes subjetivas de sua
implantacdo sdo pouco discutidas na literatura, no entanto, estudos apontam que o MC,
enquanto processo de implantacdo, revela que os aspectos particulares de aceitacdo ou
rejeicdo dos profissionais de saide e das mdes sdo tdo relevantes quanto aos aspectos
funcionais e organizacionais que se tem utilizado e enfatizado pelo Ministério da Saide (MS)
e que sdo protocolados nas maternidades brasileiras. ? Por sua vez, uma maneira que pode
mudar a situacdo atual frente a avaliacdo negativa do MC e da falta de consciéncia da
populacdo envolvida, é o empenho da equipe de satide em direcionar o cuidado para a
chamada trilogia da assisténcia, que consiste no envolvimento familiar, para a interacdo
equipe-mae-familia.® Estudos sdo claros em dizer que as alteracdes na experiéncia das maes-
familiares diante do MC podem influenciar na recuperacdo ou no tratamento clinico dos
RNBP. Os cuidados adaptativos ao ambiente hospitalar sdo desempenhados essencialmente
pelas maes. Essas, por sua vez, pela dedicagdo exclusiva ao RNBP apresentam um estado de
vulnerabilidade, que pode desencadear o surgimento de ocorréncias de disttrbios sociais,
culturais e econdmicos. A equipe de satide deve estar atenta para intervir com prudéncia
diante desses casos, ajudando-as a se adaptar como mée canguru. * A norma instituida pelo
MS na aplicabilidade do MC prevé que o RNBP seja assistido por uma equipe
multiprofissional. Cabe ao enfermeiro, a execucdo das atividades como afericdo do peso
diario; posicionamento canguru; proporcionar menor gasto de energia do RN, colaborar e
gerenciar junto do auxiliar de enfermagem as atividades préprias, bem como, desenvolver nas
etapas do MC a concessdo de orientagdes apropriadas. A individualizagdo da assisténcia nas
unidades neonatais sugere uma atencdo humanizada e voltada para cada patologia dos RNBP,
bem como, para as caracteristicas das familias inseridas neste cuidado. CONSIDERACOES
FINAIS: Diante das categorias expostas, evidenciou-se que os enfoques das abordagens sobre
0 MC no Brasil, despertam a critica para o melhor desempenho da aplicabilidade do MC
sobre os RNBP. A equipe deve comportar-se de forma ética e consciente diante da assisténcia
ao RNBP-mae-familia-rede de apoio para se alcancar os objetivos estabelecidos. O MC é
fundamental para a estimulacdo, execugdo e durabilidade do aleitamento materno exclusivo.
Proporciona também um aumento do vinculo afetivo mae-familia-profissional de satide-
RNBP aprimorando a assisténcia dada aos RNBP o que consequentemente e de forma gradual
deve repercutir nas taxas de mortalidade neonatal. CONTRIBUICOES PARA A
ENFERMAGEM: Reflexdo sobre a necessidade de cuidados efetivos ao RNBP e a
importancia da implementagdo do MC como forma de garantir um cuidado efetivo da equipe
para c, embasado no conhecimento cientifico e ndo no empirismo. REFERENCIAS: 1
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Método Maie-Canguru; Enfermagem; Recém-nascido. EIXO TEMATICO II: Interfaces da
Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em satide.
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