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Introdução: As estatísticas  indicam que haverá no Brasil,  em 2025,  34 milhões  de 
pessoas com mais de 60 anos. Essa maior longevidade trará um aumento significativo 
de  idosos  dependentes,  que  em  sua  maioria  são  cuidados  em  domicilio  por  seus 
familiares.  Objetivo: Investigar  a  percepção  dos  cuidadores  familiares  de  idosos 
dependentes,  o  que  significa  o  ato  de  cuidar,  como  eles  veem o  idoso  e  quais  as 
dificuldades enfrentadas pelos mesmos. Descrição Metodológica: De caráter descritivo 
e  exploratório  com abordagem qualitativa.  Envolvendo  20  cuidadores  familiares  de 
idosos dependentes, do município de Cachoeira – BA. Os dados foram coletados através 
de um roteiro de entrevista semi-estruturada, e para análise dos dados foi utilizado o 
Discurso do Sujeito Coletivo (DSC). Resultados: Podemos salientar que os cuidadores 
do presente estudo cuidam de seus idosos com respeito e dignidade,  embora muitas 
vezes  se  sintam  desencorajados  pelo  desgaste  e  dificuldades  cotidianas,  com  isso 
consideram os profissionais de saúde importantes no processo do cuidar.  Conclusão: 
Conclui-se  que  a  enfermagem  tem  capacidade  para  apoiar  e  facilitar  esse  cuidado 
oferecido pelos familiares, e a educação em saúde tem um caminho condutor ao sucesso 
da prática no cuidado.  Contribuições: A enfermagem é dotada de conhecimentos e 
estratégias  para  oferecer  um  suporte  ao  idoso,  e  consequentemente  aprimorar  a 
assistência oferecida. 

PALAVRA CHAVE: Enfermagem Geriátrica e Cuidadores.
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