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INTRODUCAO: Estima-se que o aleitamento materno poderia evitar 13% das mortes em
criangas menores de cinco anos em todo o mundo, por causas prevenieis. No entanto o
processo de amamentacdo sofre intimeras influéncias do ambiente doméstico, externo e do
universo feminino, em que as nutrizes vivem ., OBJETIVO: Analisar e discutir a
contribuicio da enfermagem na promocéo do aleitamento materno exclusivo. DESCRICAO
METODOLOGICA: O estudo trata-se de uma pesquisa bibliogréfica. A base de dados para a
obten¢do do material foi a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS), utilizando os seguintes descritores: aleitamento materno e enfermagem.
RESULTADOS: A andlise dos artigos mostrou que mesmo tratando-se de um assunto muito
abordado, ainda é notdério que as mulheres continuam apresentando dificuldades para
amamentar ou manter o aleitamento materno exclusivo, apontando os profissionais de satde,
sobretudo os enfermeiros, como pecas fundamentais na fundamentacédo de conhecimentos que
favorecam a continuidade do aleitamento materno. CONCLUSAO: A tematica sobre o
aleitamento materno é amplamente discutida, em pesquisas quantitativas, qualitativas e
revisdes sistematicas e a atuacdo da equipe de enfermagem constitui-se um vinculo que pode
possibilitar sucesso no aleitamento materno. CONTRIBUICOES / IMPLICACOES PARA A
ENFERMAGEM: Podera trazer beneficio no sentido na producdo de conhecimentos e
mudanca de conduta. O enfermeiro fortalecera principalmente o seu papel como educador em
saide, garantindo um atendimento holistico ao mesmo tempo que promove a satde do
bindmio mae e filho.

Descritores: Aleitamento materno. Enfermagem

EIXO II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
saude;

Referéncia:

1-Nakano MAS, Mamede MV. A Prética do aleitamento materno em um grupo de mulheres:
um movimento de acomodacao e resisténcia. Revista Latino-americana de Enfermagem 1997
July; 7(3): 69-76.

Discente da Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitdrio UNINOVAFAPI. E-mail:
mooysescarvalho@hotmail.com. *P6s-Doutora pela Universidade Aberta de Lisboa-Portugal.
Doutora em Enfermagem pela Escola de Enfermagem da UFRJ. Professora da Graduagéo e
do Programa de Mestrado Profissional em Saidde da Familia do Centro Universitario
UNINOVAFAPI. “Discente da Graduacio em Enfermagem do Centro Universitario
UNINOVAFAPI. “Doutora em Biotecnologia. Cirurgii-dentista e Enfermeira. Professora da
Graduagdo e do Programa de Mestrado Profissional em Satde da Familia do Centro
Universitdrio UNINOVAFAPI. °Enfermeira. Graduada pela Faculdade Santo Agostino,
Teresina, Piaui. Especialista em Vigilancia Epidemiol6gica pela Universidade Estadual do
Piaui.’Enfermeira. Especialista em Satide Materno-Infantil pela Universidade Federal do
Piaui.

2843



