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da Cunha4, Martha Arduim Magalhées5

INTRODUCAO: Trata-se de um relato de experiéncia de um grupo de académicos da
Universidade Federal de Santa Catarina em grupo de apoio psicol6gico para pessoas com
dificuldades em lidar com fatos importantes e impactantes que ocorrem em seu processo de
viver humano, sendo realizado por uma psicéloga em um centro de satide no sul do municipio
de Florianopolis, no estado de Santa Catarina. Com esta vivéncia conseguimos compreender
melhor o individuo, considerando que o ser humano tem melhor éxito em suas atividades
quando estas sdo realizadas em grupo e seus resultados influenciam no rumo da vida deste
individuo. Além disso, a atividade em grupo é considerada uma caracteristica mais antiga do
ser humano, do que a consciéncia do ser humano em viver agregado®. O trabalho com grupos
é uma das atividades exercidas pelo enfermeiro e vivencid-la durante a formacdo académica é
de extrema importancia para uma reflexdo critica quanto a esta pratica. O enfermeiro pratica
rotineiramente o trabalho em grupo, sendo feita em diversas ocasides, como na passagem de
plantdo, no trabalho com a equipe de enfermagem e equipe multiprofissional, na educacdo a
populagdes especificas®. Apesar disso, o esforco dos enfermeiros em utilizar este instrumento
de assisténcia pode se esbarrar em seus proprios limites e dificuldades concretas no manejo da
atividade grupal®’. O grupo de apoio que acompanhamos estava relacionado a um apoio
emocional a pessoas ansiosas e com dificuldade na adaptacdo as mudangas, que utilizavam o
espaco para o compartilhamento de experiéncias. O grupo de apoio tem como finalidade
fornecer a individuos em situagdes semelhantes, uma oportunidade de exteriorizar suas
preocupacdes e considerar solugdes alternativas para modificar seu estilo de vida®. Neste tipo
de grupo encontramos a figura do coordenador que tem como funcdo facilitar e direcionar o
grupo almejando o seu préprio suporte, este coordenador pode ser qualquer membro da
equipe de satide bem como qualquer participante do grupo previamente capacitado para tal
funcdo. Os coordenadores devem ser respeitados e reconhecidos na fungdo de conducdo do
processo do grupo e de suporte na realizagdo de atividades. Um dos objetivos do grupo é
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acumular a experiéncia coletiva e estimular outros participantes a quererem se tornar,
também, coordenadores do grupo®. O enfermeiro utiliza a formagdo do grupo como forma de
instrumento terapéutico na assisténcia a um maior nimero de pessoas com a mesma
necessidade ou demanda. Os grupos podem se caracterizar de diversas formas, podendo ser de
trabalho, de lazer e de ajuda, e independente de seu carater pode ter fatores que influenciam
ou ndo no alcance de suas finalidades®. Além disso, tem como objetivos: promover um espago
para acolhimento, troca de experiéncias e de apoio emocional; estimular a comunicagdo e a
livre expressdo de sentimentos; valorizar a experiéncia de cada participante e do grupo como
um todo; promover o crescimento pessoal e coletivo desenvolvendo a autoconfianca, a
autoestima; estimular o companheirismo facilitando novas amizades. OBJETIVO: este relato
serve como instrumento para reflexdo critica quanto ao funcionamento de um grupo, suas
finalidades e objetivos, além de mostrar qual o papel do enfermeiro na criacdo e manutencdo
do grupo. METODOLOGIA: trata-se de um relato de experiéncia de académicos de
enfermagem durante as aulas tedrico-praticas da disciplina Cuidado no Processo de Viver
Humano III, do curso de graduacdo em enfermagem, na Universidade Federal de Santa
Catarina. O cenério de estudo foi o encontro de um grupo de apoio realizado em um cetro de
satide no municipio de Florianépolis, estado de Santa Catarina. O grupo é realizado as
segundas-feiras e coordenado por uma psicéloga vinculada ao Nicleo de Apoio a Saide da
Familia (NASF — Sul) do municipio. O encontro teve inicio as dez horas, e estavam presentes
sete usudrios, a psicéloga (coordenadora do grupo), o professor tutor da universidade e cinco
académicos. ANALISE E CONCLUSAO: o encaminhamento de usudrios para o referido
grupo era feito por todos os funciondrios da unidade de satide sem uma triagem prévia dos
casos, o que resultava em consultas individuais com a psicéloga e o redirecionamento do
usudrio para servicos ambulatoriais. O grupo de apoio possuia um tnico coordenador que nao
mostrava interesse em capacitar outro membro para tal funcao, fazendo com que a existéncia
deste grupo esteja vinculada a presenca desta profissional. E de extrema importancia que os
participantes do grupo sejam capacitados para a fungdo de coordenador, visto que esta
estratégia daria autonomia ao grupo, fazendo com que o mesmo ndo dependesse de uma
pessoa para o seu funcionamento. O compartilhamento de experiéncias entre pessoas novas
no grupo e as mais antigas fortalecem a esperanca destes novos elementos na resolucdo das
angustias compartilhadas. O grupo de apoio e suporte emocional garante a troca de
experiéncias em como lidar com os desafios da vida, através do compartilhamento de
informagdes e histérias prévias. A vivéncia do académico de enfermagem diante deste
instrumento terapéutico sensibiliza-o a aprimorar os seus conhecimentos a cerca deste assunto
bem como lhe oferece incentivo para capacitar-se e capacitar a outras pessoas, no intuito de
dar autonomia aos usudrios e credibilidade ao grupo. Entendemos assim que o grupo deve ser
um instrumento de vida propria onde cada um de seus integrantes seja um componente repleto
de conhecimento, sentimentos e experiéncias. E quando temos esta compreensdao podemos
considerar que estamos fazendo uma assisténcia que visa a melhora da qualidade de vida dos
participantes, incluindo profissionais de saide e usuarios. DESCRITORES: Enfermagem;
Satde Mental; Atencdo Primaria a Saude. EIXO II - Interfaces da Enfermagem com préticas
profissionais e populares de cuidado em satde;

REFERENCIAS

1. Caixeta CC, Moreno V. O enfermeiro e as acdes de satide mental nas unidades bésicas de saude.
Revista  Eletronica de  Enfermagem, 2008. Disponivel:  http://www.fen.ufg.br/
revista/v10/n1/v10nlal6.htm

2. Camara MFB, Damaésio VF, Munari DB. Vivenciando os desafios do trabalho em grupo. Revista
Eletronica de Enfermagem (online), Goidnia, 1999 out-dez.; 1(1). Disponivel:

http://www.revistas.ufg.br/index.php/fen/index.

2839



65_ N @En 07 A 10 DE OUTUBRO DE 2013
CENTRO DE CONVENCOES SULAMERICA

CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM RIO DE JANEIRO/RJ &3

1 f " 1.3

L0058 =

A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

Trabalho 1358

3. Munari DB, Rodrigues ARF. Processo grupal em Enfermagem: possibilidades e limites.
Rev.Esc.Enf..USP. 1997 ago.; 31 (2):237-50.

4. Cartilha de ajuda e suporte mutuos em satide mental. Brasilia/Rio de Janeiro, Convénio Fundo
Nacional de Satde (ministério da Sadde) e Universidade Federal do Rio de Janeiro/Escola de
Servico Social/Projeto Transversdes; 2013.

2840



