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INTRODUCAO: A populacio idosa brasileira estd em processo de crescimento, passando de
20 milhdes em 2010 para 65 milhdes em 2050 ©@. O envelhecimento geralmente ocorre
fisiologicamente em condi¢des normais, porém, com disttirbios e sobrecargas, ha surgimento
de condigdo patoldgica que, frequentemente, sdo associadas (comorbidades), e podem ser
prevenidas ou adiadas. E importante que a populacéo atinja a 3* idade com o melhor estado de
saide possivel, contribuindo para o desenvolvimento do pais e indicando melhorias na
assisténcia prestada pelos profissionais de satde, especialmente, pelo enfermeiro, nos servigos
de Atengdo Basica (AB). Segundo Rodrigues et al ), o enfermeiro tem a responsabilidade de
promover o cumprimento dos direitos dos idosos e assegura-los com base no Sistema Unico
de Saude (SUS), Entre os eles: “cadastramento em base territorial; atendimento em
domicilios, unidades de satide, unidades geridtricas e gerontolégicas de referéncia com
profissionais capacitados para trabalhar em tal drea, garantir a aquisi¢do e informar o
direito do recebimento gratuito de medicamentos, especialmente os de uso continuado, assim
como proteses, Orteses e outros recursos relativos ao tratamento, habilitagdo ou reabilitagdo,
dentre outros”. OBJETIVO: Discutir o envelhecimento ativo como estratégia para melhorar
a qualidade de vida, enfatizando a importancia do profissional enfermeiro. MATERIAL E
METODO: Foi realizado um estudo sistematico baseando na resposta de uma questdo
especifica que faz uso de metodologia adequada para estudar, coletar e analisar os dados
disponiveis nas referéncias. A pergunta norteadora foi: Como a enfermagem pode promover o
envelhecimento ativo diante do novo perfil etério em ascensdao? Com isso, foram estudados
artigos e publicacoes disponiveis no Ministério da Satde e na Organizagdo Mundial da Saude,
no periodo entre 2006 e 2013. Sendo que os critérios para inclusdo foram: artigos publicados
em revistas cientificas entre 2007 e 2013, idioma portugués e inglés, e que abrangesse a
importancia do envelhecimento ativo e a participacdo do enfermeiro na melhoria da qualidade
de vida do idoso. Este estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva do tipo
sistemdtica. Foram estudados e interpretados 02 artigos cientificos, 01 manual do Ministério
da Satde (CAB 19) e 01 Manual da Organizacdo Mundial da Satide (OMS), relacionados com
o envelhecimento populacional. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ha necessidade de
conscientizagdo para mudangas no atendimento prestado ao novo perfil etdrio que surge no
pais pelo sistema de saude. O enfermeiro desempenha papel importante na busca ativa dos
individuos em grupo de risco para a assisténcia nas unidades bésicas e no que tange as
orientacdes a esta populacdo. O Ministério da Satide prevé o envelhecimento ativo: politicas
ptiblicas que promovam modos de viver mais saudaveis e seguros em todas as etapas da vida,
com a pratica de atividades fisicas, a prevencdo as situacdes de violéncia familiar e urbana, o
acesso a alimentos saudaveis e a reducdo do consumo de tabaco, entre outros. (OMS, 2005, p.
13). Sendo as DCNT e outras patologias evitadas por meio da prevencao, a Atencdo Baésica,
como principal porta de entrada dos idosos no sistema de sadde, tem papel fundamental na
interacdo multiprofissional para elaborar estratégias de prevencao e melhorar a assisténcia e,
consequentemente, a qualidade de vida dos idosos. Em pesquisa, nos EUA, evidenciou-se que
cada ddlar investido em atividades fisicas moderadas causou a economia de 3,2 ddlares em
despesas médicas. E menos dispendioso prevenir a doenca do que trata-la (OMS, 2005, p. 18).
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Concordando com De Lima & Tocantins ®, “a participa¢cdo dos grupos de idosos no
reconhecimento de suas expectativas assistenciais, e consequentemente de suas necessidades
de satide, possibilita maior impacto, agdes profissionais mais participativas considerando
hdbitos e valores.” CONCLUSAO: O enfermeiro auxilia na prevencéo de diversas doengas.
Sendo capaz de promover agdes educativas de significante diferenca nos indicadores de
qualidade de vida da populacdo. Lembrando que a AB é a principal porta de entrada. Segundo
OMS (2007, p. 56), a Organizagdo Mundial da Satde entende a saide ptiblica como uma
oferta variada de medidas que visam a melhoria da qualidade de vida da populacéo através
dos servicos bésicos. Além disso, esta organizacdo ainda compromete-se a ajudar as
institui¢des internacionais de forma a incentivar a aplicacdo de medidas que favoregam o
envelhecimento ativo a nivel regional, nacional e global; e o enfermeiro faz parte importante
nas estratégias das metas. De Lima & Tocantins ® afirmam que “O idoso espera da
enfermagem predominantemente agbes ndotécnicas, caracterizando como necessidade de
saude receber alegria, amizade, tranquilidade, conforto, consolo, felicidade, agrado, carinho
e ate mesmo levantar sua moral, o espirito, sair da soliddo lhe fazendo acordar para o
mundo a sua volta.” Assim, ele tem a possibilidade e o desejo de conseguir ajuda para
solugio de seus problemas de satide. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM:
Identificar a atual transicdo demografica que se configura no Brasil é necessario para o
entendimento das novas necessidades sociais e na sadide ptiblica da populacdo. Este trabalho
mostra o fundamental papel dos enfermeiros e sua capacidade técnica e pratica no estudo e na
elaboracdo de medidas preventivas para as doencas crénicas ndo transmissiveis, ja que sdo
capazes de ser prevenidas ou adiadas, visando a melhoria da qualidade de vida do novo perfil
populacional que cresce no pais. Além de reduzirem os atuais e provaveis custos dos
tratamentos destas doencas pelo sistema de satide, pois causam longas internagdes e enormes
traumas aos pacientes. Deve-se lembrar de que a Atencdo Bésica é a principal porta de entrada
do usudrio e que o enfermeiro tem forte atuacdo e deve, baseando-se nas suas
responsabilidades profissionais, estabelecer vinculos e uma relagdo de confianga para a ajuda
aos problemas advindos com a falta de bem estar. REFERENCIAS: (1) Ministério da Satide
(Brasil). Caderno de Atencdo Bésica n° 19. Envelhecimento e saide da pessoa idosa. 2007:
192. (2) Gragnolati M, Jorgensen OH, Rocha R, et al. Organizacdo Mundial da Saide. Banco
Mundial. Envelhecendo em um Brasil Mais Velho. Traducdo Suzana Gontijo. Brasilia:
Organizacdo Pan-Americana da Satde, 2005. 60p.: il.. Secretaria de Atencdo a Saude. (3)
Rodrigues RAP, Kusumota L, Marques S, et al. Politica nacional de aten¢do ao idoso e a
contribuicdo da enfermagem. Texto Contexto Enfermagem, Floriandpolis, 2007 Jul-Set;
16(3): 536-45. (4) De Lima CA, Tocantins FR. Necessidades de satide do idoso: perspectivas
para a enfermagem. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia 2009 mai-jun; 62(3): 367-73.

Descritores: Senilidade Prematura; Qualidade de Vida; Prevencdo de Doencas.

Eixo II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
sadde.
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