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A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

Trabalho 1346

O ENFERMEIRO NA AVALIAGCAO DA SOBRECARGA DO CUIDADOR DE IDOSO
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Renata Martins da Silva*

A presente pesquisa tem como objeto de estudo a avaliacdo da sobrecarga fisica e emocional
do cuidador de idoso. Objetivando avaliar a sobrecarga do cuidador de idoso através da
aplicagdo da escala de Zarit e planejar a assisténcia de enfermagem ao cuidador de idoso.
Pesquisa quantitativa, descritiva e exploratéria realizada em uma instituicdo de referéncia para
tratamento de pacientes idosos com algum tipo de deméncia, situada na Cidade de Volta
Redonda, através da Escala de Zarit. Realizou-se como critérios de selecdo o cuidador
informal e como critérios de exclusdo o cuidador formal. A anélise de dados é através da
Pritica de Enfermagem Baseada em Evidéncias. Como resultado, pode-se perceber a
necessidade de se avaliar a sobrecarga do cuidador de idoso para construir uma assisténcia
que vise minimizar o sofrimento deste familiar. A atuacdo do enfermeiro deve ser realizada de
forma humanizada. Conclui-se que o enfermeiro pode atuar de forma a minimizar a
sobrecarga fisica e emocional do cuidador e garantir uma melhor qualidade de vida.
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