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Introdução: Uma das atribuições previstas para os membros da equipe da saúde da família é 
a  realização  de  atividades  educativas  para  portadores  de  hipertensão  e  diabetes.  Estas 
atividades visam promover saúde e qualidade de vida, além de prevenir efeitos secundários 
das patologias. Objetivos: Analisar o nível de adesão hipertensos e diabéticos nas atividades 
educativas. Metodologia: Estudo descritivo exploratório de abordagem quantitativa realizado 
em  2012  na  USF  Sítio  Grande  do  Recife  –  PE.  Foi  aplicado  um  questionário  sócio-
demográfico  e  entrevista  estruturada.  Os  dados  foram  analisados  segundo  estatística 
descritiva. Resultados: Dos participantes 88% são do sexo feminino, têm em média 59 anos, 
95% participam do grupo pelo menos uma vez por mês e 88% acreditam que a importância se 
informar sobre os aspectos da sua saúde e 75% acreditam ser a consulta médica individual 
mais  eficaz  no  tratamento.  Conclusão:  Percebe-se  que  os  participantes  do  valorizam  a 
atividade educativa como uma forma de promoção de saúde e prevenção de doenças, muito 
embora, atividades como a consulta individual parecem a eles mais eficazes, o que denota 
uma herança  do modelo  biologicista.  Contribuições  para a Enfermagem: O enfermeiro 
enquanto membro da equipe multiprofissional participa ativamente das atividades educativas, 
muitas vezes como líder neste processo, sua participação torna notório aos usuários o saber e 
a importância da enfermagem na processo de cuidar, além de dar autonomia ao profissional. 
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EIXO II  -  Interfaces  da  Enfermagem com práticas  profissionais  e  populares  de  cuidado  em 
saúde.
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