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Introducao: Uma das atribui¢Oes previstas para os membros da equipe da satde da familia é
a realizacdo de atividades educativas para portadores de hipertensdo e diabetes. Estas
atividades visam promover satide e qualidade de vida, além de prevenir efeitos secundéarios
das patologias. Objetivos: Analisar o nivel de adesdo hipertensos e diabéticos nas atividades
educativas. Metodologia: Estudo descritivo exploratério de abordagem quantitativa realizado
em 2012 na USF Sitio Grande do Recife — PE. Foi aplicado um questionario socio-
demografico e entrevista estruturada. Os dados foram analisados segundo estatistica
descritiva. Resultados: Dos participantes 88% sdo do sexo feminino, tém em média 59 anos,
95% participam do grupo pelo menos uma vez por més e 88% acreditam que a importancia se
informar sobre os aspectos da sua satde e 75% acreditam ser a consulta médica individual
mais eficaz no tratamento. Conclusdo: Percebe-se que os participantes do valorizam a
atividade educativa como uma forma de promocdo de satide e prevencdo de doencas, muito
embora, atividades como a consulta individual parecem a eles mais eficazes, o que denota
uma heranca do modelo biologicista. Contribuicées para a Enfermagem: O enfermeiro
enquanto membro da equipe multiprofissional participa ativamente das atividades educativas,
muitas vezes como lider neste processo, sua participacdo torna notério aos usuarios o saber e
a importancia da enfermagem na processo de cuidar, além de dar autonomia ao profissional.
Referéncias: Alves V. S. A health education model for the Family Health Program. Interface
2005 Feb; 9 (16): 39-52. Pinafo E, Nunes EFPA, Gonzaléz AD. A educagdo em satde na
relacdo usudrio-trabalhador no cotidiano de equipes de satide da familia. Ciéncia e Sadde
Coletiva 2012; 17 (7): 1825-1832. Santos MC, Tesser CD. Um método para a implantacao e
promogao de acesso as Praticas Integrativas e Complementares na Aten¢do Primdria a Saude.
Ciéncia e Saude Coletiva 2012; 17 (11): 3011-1024.

Descritores: Educacdo em Satide, Promocao da Satide, Satide da Familia.

EIXO Il - Interfaces da Enfermagem com préaticas profissionais e populares de cuidado em
saude.
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