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 A assistência  terapêutica  multiprofissional no  Centro  de  Atenção  Psicossocial  Álcool  e 
Drogas  (CAPS-AD),  está  focada  no  atendimento  de  desintoxicação  e  recuperação  dos 
usuários  de  drogas.  A  equipe  multiprofissional  é  composta  por  enfermeiro,  psicólogo  e 
assistente social, que desenvolvem atividades junto a esses usuários com a função de acolher, 
cuidar  e estabelecer  pontes com a sociedade¹.  O objetivo relatar  a experiência  vivenciada 
durante a realização da assistência terapêutica multiprofissional com usuários de substâncias 
ilícitas.   Estudo tipo relato de experiência desenvolvido durante a vivência em um CAPS de 
referência de Fortaleza-Ceará, nos meses de abril e maio de 2013. Durante a realização das 
atividades terapêuticas foi possível observar a humanização do atendimento já na etapa de 
aproximação  da  equipe  multidisciplinar  com os  usuários  da  unidade.  A  psicoterapia  nos 
permitiu  uma  melhor  compreensão   terapêutica  aplicada,  pois  percebemos  o  alívio  das 
inquietações  dos usuários ao apresentarem seus relatos  de vida,  frustrações e experiências 
vivenciadas,  as  dificuldades  encontradas  para  recuperação  e  experiências  relacionadas  ao 
preconceito por suas escolhas. O plano terapêutico desenvolvido pela equipe multiprofissional 
junto aos usuários de drogas, nos fez refletir sobre a importância da escuta qualificada e a 
humanização do atendimento, na tentativa de amenizar o sofrimento e ajudar na recuperação 
desses usuários. 
Descritores: Atenção Psicossocial. Plano terapêutico. Assistência de enfermagem.

EIXO II - Interfaces da Enfermagem com práticas profissionais e populares de cuidado em 
saúde.
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