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ASSISTENCIA MULTIPROFISSIONAL NO CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL COM ENFOQUE NO PLANO TERAPEUTICO:
RELATO DE EXPERIENCIA.

Maria Amanda Vieira Loiola!; Lucilene Alencar de Sousa Lima!; Wladdyna Moura
de Sousa!; Maria Mikhaelly Connory Rodrigues de Araujo!; Maria das Neves
Pinto Saraiva!, Daniele Braz da Silva2.

A assisténcia terapéutica multiprofissional no Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e
Drogas (CAPS-AD), estd focada no atendimento de desintoxicacdo e recuperacdo dos
usuarios de drogas. A equipe multiprofissional é composta por enfermeiro, psicélogo e
assistente social, que desenvolvem atividades junto a esses usuérios com a fungdo de acolher,
cuidar e estabelecer pontes com a sociedade!. O objetivo relatar a experiéncia vivenciada
durante a realizacdo da assisténcia terapéutica multiprofissional com usudrios de substancias
ilicitas. Estudo tipo relato de experiéncia desenvolvido durante a vivéncia em um CAPS de
referéncia de Fortaleza-Ceard, nos meses de abril e maio de 2013. Durante a realizagdo das
atividades terapéuticas foi possivel observar a humanizacdo do atendimento ja na etapa de
aproximacdo da equipe multidisciplinar com os usuarios da unidade. A psicoterapia nos
permitiu uma melhor compreensdo terapéutica aplicada, pois percebemos o alivio das
inquietacdes dos usudarios ao apresentarem seus relatos de vida, frustragdes e experiéncias
vivenciadas, as dificuldades encontradas para recuperacdo e experiéncias relacionadas ao
preconceito por suas escolhas. O plano terapéutico desenvolvido pela equipe multiprofissional
junto aos usudrios de drogas, nos fez refletir sobre a importancia da escuta qualificada e a
humanizagdo do atendimento, na tentativa de amenizar o sofrimento e ajudar na recuperagdo
desses usuarios.

Descritores: Atencdo Psicossocial. Plano terapéutico. Assisténcia de enfermagem.

EIXO II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
saude.
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