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AREAS AFETADAS NA QUALIDADE DE VIDA DAS PUERPERAS
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Introducdo: O puerpério é definido como o momento que sucede ao nascimento da crianga®.
As questdes relacionadas a qualidade de vida sdo centrais para a promocdo da satide materna.
Objetivos: Objetivou-se descrever e avaliar as principais areas afetadas na qualidade de vida
das puérperas. Metodologia: A amostra foi composta por 91 mulheres na sexta semana do
puerpério, residentes em Fortaleza-Ceard. As participantes responderam um formulario
contendo questdes sociodemogréficas, obstétricas e clinicas e a versdo em portugués do THE
MOTHER GENERATED INDEX. Resultados: As 4reas mais citadas foram: alteracdo do
peso; menos tempo para si; trabalho; lazer; sono; cansaco; mais responsabilidade e relacao
com parceiro. Apenas as duas ultimas foram consideradas positivas pelas mulheres.
Observou-se que 37,5% pertencem ao dominio fisico (trabalho, sono e cansago). Depressdo,
problemas de sono anteriores, primiparidade e o aleitamento materno ndo exclusivo sdo
associados a mé qualidade de sono pés-parto?. O sono apresentou piores pontuacOes entre
mulheres com renda mais baixa e menor escolaridade. O cansaco foi pior avaliado entre
mulheres com baixa escolaridade, baixa renda e sem companheiro. Conclusoes: Fica evidente
que o enfermeiro deve buscar, juntamente com a mae, e se possivel com o companheiro,
diferentes formas de melhorar o sono e reduzir a fadiga das puérperas. Contribuicées: O
estudo pode fornecer aos profissionais de saide a oportunidade de avaliar todos os aspectos
da vida de uma mulher que sdo alterados com o nascimento do bebé.

Descritores: Qualidade de vida. Periodo pés-parto. Enfermagem.

Eixo Tematico: Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de
cuidado em satude.
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