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Introducdo: O processo de envelhecimento é um fendmeno mundial. O nimero de pessoas
com sessenta anos ou mais vem apresentando crescimento maior que o de qualquer outra
faixa etaria. As mudancas ocorridas no perfil demografico da populacdo foram acompanhadas
por alteracdes nas caracteristicas de morbimortalidade dos brasileiros. Em relacdo aos
longevos, multiplos fatores, dentre eles o biolégico, psicoldgico, social e cultural influenciam
o processo de envelhecimento, atribuindo a cada pessoa que envelhece caracteristicas
particulares. Muitos sdo acometidos por agravos e doengas que comprometem sua qualidade
de vida e saude, dentre os agravos as quedas se constituem de satide publica importante e
crescente. Segundo a Organizacdo Mundial da Sadde, 28% a 35% das pessoas com mais de 65
anos de idade sofrem quedas a cada ano, subindo esta propor¢do para 32% a 42% para 0s
idosos com mais de 70 anos '. Em estudo recente, realizado com a populacdo idosa residente
na area urbana da cidade de Cuiaba, municipio do estado de Mato Grosso, sobre suas
condicdes de vida e satde, as autoras evidenciaram que, das 573 pessoas com 60 anos e mais
pesquisadas, 109 tinham sofrido quedas nos dltimos trés meses®. A fim de melhor conhecer
esses idosos e o evento da queda que os acomete, realizamos estudo com a populacdao de
idosos caidores, a fim de responder as seguintes questdes: Houve reincidéncia de quedas entre
estes idosos? Quais as caracteristicas das quedas sofridas por esses idosos? Quais fatores estdo
associados as quedas desses idosos? Este estudo teve por objetivo analisar os fatores
associados as quedas em idosos residentes na zona urbana do municipio de Cuiaba-MT.
Metodologia: Estudo Epidemiolégico, descritivo e transversal, realizado em Cuiab4,
composto por 109 idosos caidores, com 60 anos ou mais, dos géneros feminino e masculino,
provenientes da amostra do estudo intitulado: “Perfil de Saide da populacdo idosa do
municipio de Cuiaba-MT”, realizada por Cardoso (2012), que teve por objetivo analisar as
condigOes de satide da populacdo de idosos residentes na zona urbana deste municipio. Os
dados foram coletados por meio de entrevista estruturada, utilizando um questionario
contendo questdes referentes a dados sociodemograficos do idoso e suas condig¢oes de satde.
Para avaliar a capacidade funcional do idoso, utilizamos o index de Independéncia nas AVD
de Katz e a Escala de Lawton e Brody. O estado cognitivo /mental dos idosos foi avaliado por
meio do Mini-Exame do Estado Mental (MEEM). A coleta de dados foi realizada no
domicilio do idoso. Os dados do questiondrio foram digitados em planilhas eletronicas e
analisados com o auxilio do Programa EPI Info versdo 3.5.1, os resultados foram
apresentados em forma de tabelas e graficos e interpretados a partir do referencial teérico
produzido acerca do assunto. As medidas de andlise do estudo foram medidas de ocorréncia
(frequéncia absoluta e relativa) para as andlises univariadas. Resultades: A amostra deste
estudo foi composta por 103 idosos que referiram quedas na comunidade, ocorreu uma perda
de 6 idosos que foram entrevistados na pesquisa anterior, pois foram a 6ébito. As principais
caracteristicas foram idosos foram: 62,1% do sexo feminino, 44,8% com idades entre 70 a 79
anos, 49,5% casados, 47% com 3,1 a 7 anos de estudo, 72,8% com renda familiar de 1 a 2
salarios minimos. Com relacdo a presenca de comorbidades, verificou-se que 95,1% dos
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idosos caidores apresentaram 1 ou mais doencas cronicas (Hipertensdo, Diabetes,
Osteoporose,...), 76,7% com alteracdes visuais e 37,9% auditivas autoreferidos, 94,2%
faziam uso de 1 ou mais medicamentos. Dos 103 idosos entrevistados, 80% referiram
reincidéncia de quedas no periodo de 1 ano, 52% eram do sexo feminino. Discussdo e
Conclusdo: A ocorréncia de quedas em idosos é mundialmente conhecido, porém, no Brasil,
ainda existe uma caréncia de estudos de base populacional sobre o tema. Desta forma,
inquéritos de satide mais amplos que abordem o conjunto de idosos da populagdo sdo tteis, na
medida em que originam informacdes tteis ao planejamento da atengdo e das ac¢les de
promocao da saude neste segmento populacional.Sabendo que a ocorréncia de quedas resulta
em diversas consequéncias a saide do idoso com comprometimento de sua qualidade de vida
e capacidade funcional, e que muitos de seus fatores de risco podem ser prevenidos, ressalta-
se a importancia da realizacdo de politicas publicas com maior incentivo a Estratégia Satde
da Familia para atuar de forma multiprofissional e interdisciplinar na prevencao, tratamento e
recuperacdo do idoso com histéria de queda e no manejo dos fatores de risco para a
manuten¢do da autonomia e independéncia, em todas dimensdes de sua satide, em sua familia
e em sua comunidade.
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Descritores: Idoso. Fatores de risco. Acidente por quedas.

Eixo tematico: Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidados
em satde.
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