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Introducao — As doengas sexualmente transmissiveis (DST) estdo presentes em nosso meio desde
antiguidade, em civilizacbes antigas, onde reinava a promiscuidade sendo este um dos
determinantes para o surgimento delas. A faixa etdria de maior incidéncia das DST é a
adolescéncia, momento de descoberta e iniciacdo sexual da maioria dos jovens, ocasido em que
praticam sexo inseguro ficando vulnerdveis em contrair doengas.! A prevaléncia na populagio
adolescente pode refletir duas situacGes a serem averiguadas: desconhecimento dos meios de
prevencdo e formas de contagio ou simplesmente adocdo de comportamentos de risco, mesmo
diante das informacdes.? Segundo a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS), aproximadamente um
terco da populacdo mundial encontra-se na faixa etaria entre 10 e 24 anos e €é nesta faixa de idade
que se concentra metade das infec¢des por Human Immunodeficiency Virus (HIV). A maioria dos
jovens torna-se sexualmente ativo na adolescéncia e muito antes dos 15 anos de idade. No Brasil,
estima-se que, anualmente, quatro milhdes de jovens tornam-se sexualmente ativos, elevando-se
também as taxas de gravidez precoce.®> A vulnerabilidade dos adolescentes as DST/Aids estd
envolta aos determinantes biolégicos e aos aspectos psicolégicos caracterizados pela percepgao de
invulnerabilidade, imortalidade e influéncia das relagdes de género, fatores estes que influenciam
diretamente no risco a transmissdo desses agravos a saude. Calcula-se que, no mundo, um entre
20 adolescentes, contrai alguma DST a cada ano. De acordo com estimativas, mais de sete mil
jovens sdo infectados pelo HIV, num total de 2,6 milhdes, por ano, ou seja, mais da metade dos
casos registrados no mundo. Vale ressaltar que na presenca de uma DST a chance de infectar-se
pelo HIV, aumenta de trés a cinco vezes.* Atuando com jovens universitdrios interessou-nos
investigar o nivel de conhecimento e crencas dos estudantes relacionado as doencas sexualmente
transmissiveis, considerando que de acordo com a literatura este grupo nem sempre utiliza o
preservativo e apresentam a tendéncia de ter maior niimero de parceiros sexuais, sinalizando a
relevancia de se estudar a temdtica. Objetivos — Identificar o conhecimento de estudantes de
enfermagem acerca das doencas sexualmente transmissiveis; Conhecer os mitos, tabus, crendices
dos estudantes em relacdo a transmissdo das DST. Descricao metodolégica — Estudo
exploratorio, descritivo, quantitativo®, realizado em uma institui¢gdo publica de ensino superior,
localizada no municipio do Rio de Janeiro, ap6s a aprovagdao do CEP institucional com o nimero
058.3.2012. O conjunto amostral foi estruturado com 30% dos estudantes do 1° ao 9° periodo
académico da graduacdo em enfermagem, maiores de 18 anos, selecionados por sorteio,
compondo uma amostra aleatdria simples com 103 estudantes. Respeitando-se os procedimentos
éticos preconizados na resolucdo 196/96/CNS, os jovens assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e responderam a um questionario autoaplicativo no periodo de abril a maio de
2013. Os achados foram tabulados, organizados pela aplicacdao da estatistica descritiva, em
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frequéncia absoluta e percentual, com auxilio do Microsoft Excel 2003. Foram analisados a luz do
referencial teérico da investigacdo estruturado com documentos do Ministério da Saide e demais
pesquisadores que estudam a temdtica. Resultades — Os jovens investigados sdo em sua maioria
mulheres (89%); com idades entre 20 e 25 anos (61%); s6 namoram (60%); tem vida sexual ativa
(67%) e ndo praticam sexo de forma segura sempre (37%). Em relacdo ao conhecimento acerca
das DST 53% consideram que tém todo o conhecimento necessario acerca das DST/Aids,
enquanto 56% desconhecem a forma de transmissdo de todas as DST. Acreditam que uma pessoa
pode ser infectada por Aids e Hepatite ao compartilhar seringas ou agulha com outras pessoas
(50%), entretanto 36% ndo acreditam no risco de adquirir infeccdo ao usar banheiros ptblicos,
mas 34% pensam que podem adquirir gonorreia com esta pratica. Quanto ao uso do preservativo
nas relagdes sexuais 60% acreditam que podem adquirir aids, sifilis, gonorreia e hepatite ao ndo
usar preservativo; 89% dos jovens acreditam que o uso do preservativo previne a ocorréncia de
DST/Aids e que uma pessoa com aparéncia saudavel pode estar contaminada com o virus da Aids
(99%). Pensam que urinar apos o ato sexual (70%) e que tomar banho ou lavar as genitalias com
agua e sabdo ap6s o intercurso sexual (68%) ndo auxiliam na prevencdo de DST. Estes achados
evidenciam que embora os jovens afirmem que conhecem as DST/Aids detém pouco
conhecimento acerca das doengas sexualmente transmissiveis, suas formas de transmissdo e
medidas para prevencdo. Este resultado é preocupante considerando que a maioria das estudantes
entrevistadas é sexualmente ativa, ndo pratica sexo seguro regularmente ficando exposta as DST o
que ratifica achados de outras investigacdes acerca da tematica. Conclusdao — Os resultados
evidenciam que o conjunto amostral investigado desconhece as DST e suas formas de
transmissdo. Embora acreditem na importancia do preservativo para a prevencdo de DST ndo
praticam sexo de forma segura continuamente. Um niimero consideravel de jovens desconhecem
acoes simples para a prevencdao de DST como a micgdo e higiene ap6s o coito, denotando a
desinformac@o do grupo investigado. Contribui¢des / implicacoes para a enfermagem — A
pesquisa contribui para a reflexdo e discussdo acerca da sexualidade da populacdo jovem e o
conhecimento destes em relagdo as DST, com enfoque na educacdo para a satide e importancia
das acoes do enfermeiro na assisténcia aos adolescentes e jovens com vistas a prevengdo de
agravos.
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