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AS REDES DE APOIO SOCIAL NO COTIDIANO DA FAMILIA DE
USUARIOS DE CRACK: CONSIDERACOES INICIAIS

Débora Schlotefeldt Siniak®, I.eandro Barbosa de Pinho?, Aline Basso da Silva®

Introducdo: No contexto da Reforma Psiquiétrica, onde o foco de atuacédo dos servicos e da
prética dos trabalhadores é o territério, ndo apenas os servicos devem estar integrados entre si
mesmos, mas devem ampliar as intervencdes para além deles e de outros equipamentos de
saude. Em outras palavras, a reinsercao social deve incluir outros recursos e outras redes,
porque as demandas de saide mental sdo complexas e inerentes as funcdes sociais em um
dado contexto'. Nesse sentido, devemos pensar na possibilidade de priorizar as intervengdes
nas relagGes sociais dos sujeitos, sobretudo considerando os reflexos psicossociais que
permeiam a questdo das drogas no contexto afetivo e familiar do individuo, na perspectiva de
conformacdo de uma Rede de Apoio de Social. Refletindo sobre o cuidado em liberdade, que
requer flexibilizacdo dos servicos e também exige maior capacidade de articulacdo em rede,
compartilho da idéia de que o trabalho em conjunto, realizado dentro do territério, aliando a
articulacédo de diferentes recursos, é de suma importancia para a promogao da integralidade do
cuidado aos usudrios de drogas e suas familias. Na realidade socioeconémica dos paises em
desenvolvimento, as redes de apoio social sdo, com frequéncia, a tinica possibilidade de ajuda
com que as familias podem contar, além de ser o tinico suporte para ajudar a aliviar as cargas
da vida cotidiana®. Nesse sentido, o apoio funciona em forma de cooperativismo, onde hé
ajuda mutua e reciprocidade entre os membros de uma rede, além de possibilitar a formacao
de lagos afetivos e novas redes de relagdes com os servicos e com outras pessoas’. Ndo se
deve esquecer que os vinculos interpessoais que se estabelecem no cotidiano dos servicos de
saide também passam a fazer parte dessa trama®. Destaca-se que o referencial tedrico-
metodolégico das Redes de Apoio, adotado por este estudo, serd o da autora Pernille Due”.
Para a autora, o apoio social é uma faceta funcional das relagées interpessoais, juntamente
com o senso de integracdo e as tensdes sociais ou relagcdes conflitantes, considerando de
forma ampla os tipos de contexto, os atores envolvidos nas interagdes de apoio e as funcdes
que assumem para os individuos, mostrando uma visdo mais abrangente dos diferentes
aspectos de vida, diferenciando-se das velhas abordagens reducionistas e que
“compartimentalizam” o sujeito. Em outras palavras, o apoio, no ambito das redes sociais,
estaria intimamente relacionado a quatro aspectos, tanto qualitativos como comportamentais
das relagdes sociais. Sdo eles: Apoio emocional que envolve expressdoes de amor e afei¢do;
Apoio instrumental ou material que refere-se aos auxilios concretos recebidos pelas
pessoas; Apoio de informacao que compreende todas as informacgdes recebidas pelas
pessoas, que podem ser usadas para lidar com problemas e resolvé-los e Interacao social
positiva que diz respeito a disponibilidade das pessoas para atividades de lazer, relaxamento e
diversdo®. Objetivo: O estudo tem como objetivo identificar as redes de apoio social de
familiares de usudrios de crack de um CAPS AD. Metodologia: O presente estudo possui
natureza qualitativa, do tipo estudo de caso, e é caracterizado como um subprojeto do projeto
ViaREDE, o mesmo tem por objetivo avaliar qualitativamente a rede de servigos de satde
mental para atendimento a usuarios de crack no municipio de Viamao/RS, ao encontro dessa
proposta, nosso estudo propde identificar as redes de apoio social de familiares de usuérios de
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crack. Assim, entendo que as redes de apoio social incorporam-se na perspectiva do cuidado
em liberdade, fazendo parte da proposta de ampliacdo e fortalecimento da rede de atencdo aos
usudrios de crack e seus familiares. Nesse sentido, acredito que, como subprojeto do
ViaREDE, possa problematizar o cuidado dentro e fora dos servicos, dando subsidios para
avaliar e fortalecer a rede de satide mental. O estudo sera realizado no Centro de Atengao
Psicossocial para Alcool e outras Drogas (CAPS AD) do municipio de Viamao/RS e sera
constituido de trés familiares de usuarios de crack deste servigco. Os dados serdo coletados por
meio da utilizacdo de entrevista. Para a anélise dos dados sera utilizada a Analise de Contetido
na modalidade Analise Tematica. Resultados Esperados: Espera-se que os resultados do
estudo apontem para o entendimento e conhecimento dos vinculos interpessoais e os recursos
(familia, amigos, vizinhos, associacdes de bairro, CAPS, hospital, Unidades de Satde, dentre
outros) que a familia mobiliza diante da problematica do uso de crack pelo seu familiar.
Também espera-se que esses resultados déem visibilidade as limitagbes e potencialidades
desses vinculos para a rede de relagdes da familia, a fim de que possam ser identificados e
discutidos. Da mesma forma, espera-se que os resultados possam impactar sob as praticas
profissionais e no cuidado em satide mental. Conclusao: Ressalta-se que esta pesquisa faz
parte de um projeto de dissertacdo de mestrado e neste momento encontra-se em andamento.
Contudo, pode-se concluir que a presente proposta de identificacdo e compreensdo das redes
de apoio social dos familiares de usudrios de crack constitui-se em um relevante tema para a
area da Saude Mental, pois pode servir como um importante recurso de cuidado a familia,
assim como poderd tornar-se um excelente dispositivo que proporcione mudangas no
funcionamento e na organizacdo das equipes de satide, impactando sobre as atuais praticas
profissionais e no cuidado a populagdo estudada. Contribuicées para a Enfermagem:
Visualizando a relevancia do tema das Redes de Apoio Social para as préaticas profissionais e
o cuidado em saude mental, entende-se que o estudo propicia diversas contribui¢des, em
especial a tematica das drogas, uma vez que a identificacio dessas redes permite
problematizar o cuidado prestado pelos trabalhadores a partir da perspectiva da integralidade
e da qualidade de vida desses sujeitos. Também pensa-se que as Redes de Apoio Social
constituem-se em elementos potenciais dentro da trama complexa de a¢fes e recursos para o
cuidado do usuério, e nesse sentido, o seu desvelamento possibilita construir e potencializar
novas préticas profissionais e de cuidado articuladas as premissas do modo psicossocial
valorizando o cuidado dentro e fora dos servicos. Referéncias: 1. Severo AK, Dimenstein M.
Rede e intersetorialidade na atengado psicossocial: contextualizando o papel do ambulatério de
satide mental. Psicologia: Ciéncia e Profissao; 2011 31(3): 640-55. Acesso em: 07 ago. 2012.
2. Andrade GRB, Vaitsman J. Apoio Social e Redes: conectando solidariedade e sauide.
Ciéncia e Saude Coletiva; 2002 7(4): 925-34. [Acesso em: 18 set 2012]. 3. Pinho LB de,
Herndndez AMB, Kantorski LP. Reforma psiquiatrica, trabalhadores de saide mental e a
"parceria" da familia: o discurso do distanciamento. Interface (Botucatu); 2010 14(32): 103-
13. [Acesso em: 19 set 2012]. 4. Melman J. Familia e doenga mental: repensando a relagdo
entre profissionais de satde e familiares. Sdo Paulo: Escrituras; 2002. 5. Due P, Holstein B,
Lund R, Modvig J, Avlund K. Social relations: network, support and relational strain. Social
Science & Medicine; 1999 48: 661-73. [Acesso em: 10 jul 2012].
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Eixo II - Interfaces da Enfermagem com préticas profissionais e populares de cuidado em
saide
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