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A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

Trabalho 1304

CUIDADOS DE HIGIENE COM RECEM-NASCIDO E MAE: PREVENINDO
INFECGOES.
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A Enfermagem preconiza um cuidado continuado e preventivo e profissionais que devem
conhecer as necessidades e dificuldades dos individuos para contribuir com a melhora das
condicdes de saude. As puérperas e os recém-nascidos representam um segmento de
relevancia na satide pelo risco elevado de infeccdes, tanto pela vulnerabilidade imunoldgica
do RN, quanto pela sensibilidade maior no pds-parto da puérpera. Nesse sentido, os habitos de
higiene se apresentam como principais a¢cdes na prevencao de infecgdes, visto que costumes
como de lavar as maos e higienizar o coto umbilical podem ser fundamentais para diminuir
complicagbes. Buscou-se promover orientacdo sobre praticas de higiene para puérperas e
recém-nascido objetivando reduzir infecgdes. Este estudo caracteriza um relato de experiéncia
vivenciado por seis académicas de Enfermagem na unidade de saide PAM Salgadinho no
municipio de Macei6. Foram realizadas palestras para explicar os principais cuidados
relativos a higiene que devem ser tomados a fim de evitar infecgdes. Os resultados mais
significativos foram o esclarecimento da forma de higienizar o coto umbilical do recém-
nascido, a necessidade da pratica da higiene bucal do bebé e a maneira de limpar suas
genitélias. Conclui-se que a acdo da enfermagem deve se preocupar ndo somente com a cura,
mas deve promover acgOes simples, como hébitos de higiene para prevenir infeccdes. O
trabalho contribui para conscientizacdo do profissional Enfermeiro de que atitudes simples
podem contribuir decididamente na reducdo dos problemas comuns em unidades de
atendimento. Descritor: Higiene, Enfermagem, Interfaces da Enfermagem com préticas
profissionais e populares de cuidado em satide. Referéncia: Remor CB, Pedro VL, Ojeda BS,
Gerhardt LM. Percepgdes e conhecimentos das maes em relacdo as praticas de higiene de seus
filhos. Esc. Anna Nery [periédico na internet]. Out/Dez 2009 [acesos em 10 de Maio de

2013]; 13 (4). Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/ean/v13n4/v13n4al4.pdf.
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