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INTRODUC.AO: A Universidade busca produzir, sistematizar e socializar o saber filoséfico,
cientifico, ético, artistico e tecnolégico, ampliando e aprofundando a formagdo do ser humano
para o exercicio de uma profissdo. Sua atuagdo déa-se através do desenvolvimento de acdes de
ensino, pesquisa e extensdo, que visam, sobretudo, a melhoria da qualidade de vida das
pessoas e fortalecimento de seus potenciais”. A extensdo universitaria tem cariter educativo,
cultural e cientifico, articula-se com o ensino e a pesquisa de forma indissociavel; propicia e
viabiliza as transformacdes do contexto: aproxima o académico e o popular, ao possibilitar o
compartilhamento de agdes e saberes'?. Pelas caracteristicas apresentadas através dos projetos,
a extensdo universitaria tem possibilidade de se concretizar como uma pratica académica
essencial: se coloca como um espacgo estratégico para promover praticas integradas entre
vérias areas do conhecimento, para isso é necessario criar mecanismos que favorecam a
aproximacdo de diferentes sujeitos, favorecendo a multidisciplinaridade; potencializa, através
do contato de varios individuos, o desenvolvimento de uma consciéncia cidada e humana e
assim a formacdo de sujeitos de mudanca, capazes de se colocarem no mundo com uma
postura mais ativa e critica’. Os projetos de extensdo devem ser estimulados e valorizados,
pois estabelecem parcerias e intercambios de profissionais das universidades e dos servigos
em ambiente propicio para que os problemas da pratica cotidiana possam ser incorporados as
atividades de pesquisa. Da mesma forma possibilitam que os resultados de pesquisas e
investigacdes académicas sejam utilizados para aprimoramento das politicas e praticas dos
servicos de satide’. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de estudantes de enfermagem na
participagdo de projetos extensdo. METODOLOGIA: Trata-se de um relato descritivo
exploratorio da experiéncia de um grupo de discentes do curso de Enfermagem da
Universidade Federal de Alagoas — Campus Arapiraca com relagdo a participacdo em projetos
de extensdo. As atividades de extensdo tém uma dindmica de trabalho semanal ou quinzenal a
depender do projeto e visam uma maior aproximacdo do académico com a realidade;
geralmente cada projeto é formado por um grupo de aproximadamente 12 académicos de
enfermagem com ou sem bolsa, 1 tutor e 1 preceptor, e conforme a proposta do projeto tanto o
numero de alunos como o de tutores e preceptores podem variar, aumentando ou diminuindo.
A Universidade procura cumprir o seu papel de manter a indissociabilidade de suas atividades,
referenciadas por ensino, pesquisa e extensdo, propondo suporte pedagégico e a troca de
experiéncias docente/profissional para a insercdo planejada aos membros da comunidade e
voltadas a humanizagdo, ao cuidado e a qualificacdo da atencdo a satude. Por isso, as
atividades em Extensdo em Enfermagem na Universidade Federal de Alagoas, sdo voltadas,
geralmente para a Prestagdo de Servigos a comunidade e aos profissionais de satde, que
envolve a parceria com a Secretaria de saide do municipio, além do apoio das redes de salde,
como Programas de Satide da Familia e Centros de Atencdo Psicossocial, cujas parcerias,
competem credibilidade aos projetos desenvolvidos na comunidade. A prestacdo de servigos
comunitdrios envolve a prevenc¢do no processo saude-doenca; acdes de educacdo em saide em
diversas tematicas; pesquisas nos campos da satude, visando conhecer melhor a realidade da

1 Enfermeira Especialista em Enfermagem Obstétrica. Mestre em Ciéncias da Satide. Docente da Universidade
Federal de Alagoas — Campus Arapiraca.
’Académico do curso de enfermagem da Universidade Federal de Alagoas, email do relator:

douglasmelo_19@hotmail.com.

Académicas do curso de enfermagem da Universidade Federal de Alagoas
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comunidade, para assim tracar estratégias de melhoria de acordo com o SUS; além da
capacitacdo de profissionais de acordo com a proposta de cada projeto e a realizacdo de
eventos e oficinas, que englobam as atividades de educacdo e saide de carater eventual ou
permanente. RESULTADOS: Para os académicos a extensdo universitiria por meio de
projetos, se constituiu em uma oportunidade para interagir com a comunidade, relacionar o
conteddo tedrico com a préatica, o ensino-aprendizagem, estabelecer novas relacdes; trabalhar
de forma interdisciplinar e retribuir a sociedade um investimento que lhe foi e estd sendo
oferecido, o ensino gratuito. Além de tudo isso a extensdo leva os graduandos a um contato
ainda maior com profissionais que estdo ha muito tempo no dia-a-dia do servico, contribuindo
assim para troca de experiéncias e para uma maior aproximagdo entre profissional-
comunidade-academico. As atividades que sdo desenvolvidas nas Unidades de Satide e nos
Centros de Atencdo Psicossocial estdo ligadas a promocgdo e preven¢do da saude fisica e
mental da comunidade assistida; acOes estas realizadas através da educagdo em satde, da
educacdo continuada e das dindmicas de grupo, fornecendo aos académicos que delas
participam subsidios para elaboragdo de trabalhos do tipo relato de experiéncia, através dos
quais levam para sociedade toda a importancia das atividades de extensdo. E indiscutivel os
beneficios que a extensdo universitaria traz para os académicos, tendo em vista que esta
desvela a importancia de sua existéncia na relacdo estabelecida entre instituicdo e sociedade,
consolidando-se através da aproximagdo e da troca de conhecimentos e experiéncias entre
professores, alunos e populacdo, pela possibilidade de desenvolvimento de processos de
ensino-aprendizagem a partir de praticas cotidianas coadunadas com o ensino e pesquisa e,
especialmente, pelo fato de proporcionar o confronto da teoria com o mundo real de
necessidades e desejos. Na area da satde, assumem particular importancia na medida em que
se integram a rede assistencial e podem servir de espagos diferenciados para novas
experiéncias voltadas & humanizagdo, ao cuidado e a qualificacdo da atencdo a saude’.
CONCLUSAOQO: Desta forma fica clara a importincia da participagio de estudantes
universitarios em atividades de extensdo, a fim de se formarem profissionais criticos e mais
proximos da realidade. Para isso se faz necessario que as institui¢des de ensino superior
fornecam subsidios para que essa interagdo possa acontecer. DESCRITORES: Extensdo
universitaria, enfermagem em satdde ptblica, projetos de extensao.

EIXO II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
satde.
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