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Introducdo: O teste rapido consiste em uma maneira mais simples, rdpida e de baixo
custo, permitindo a identificacdo das gestantes portadoras do virus e a instituicdo de
medidas que reduzem a transmissdo vertical desse microrganismo’. O presente trabalho
pretende explanar a experiéncia de discentes do Curso de Enfermagem, a respeito de uma
atividade de educacdo continuada, desenvolvida por meio do projeto de extensdao “Boas
Préticas Obstétricas” com abordagem do tema: teste rapido anti-HIV na admissdo da
parturiente. Alguns estudos apontam indicadores que delimitam o atual perfil epidémico da
AIDS, dentre eles a feminilizacdo da AIDS, com a estimativa de que 50% da populagdo
vivendo com HIV / AIDS em todo mundo sejam mulheres*®. A vulnerabilidade das
mulheres a AIDS estd associada a uma légica cultural da sexualidade, traduzida na
submissdo sexual das mulheres aos homens e na repressao sexual que permeia a educagdo
das meninas, que, por sua vez, é constituida com base em mitos e preconceitos delimitados
por género, sexo, op¢do sexual, classe e raga’. O HIV pode ser transmitido de uma mulher
infectada para seu feto ou recém-nascido durante a gravidez, trabalho de parto, parto e
durante o periodo puerperal pela amamentacio’. De acordo com Carneiro e Coelho*
(2010), as faixas etarias que concentram os maiores percentuais de casos de AIDS sdo
aquelas entre 25 e 29 anos e entre 30 e 34 anos, ou seja, mulheres em plena idade
reprodutiva. Os manuais e protocolos governamentais preconizam a realizacdo da
sorologia para HIV na gestacdo e do teste rapido no trabalho de parto, devendo respeitar o
livre arbitrio da gestante/parturiente para a sua realizacdo®. Com a possibilidade de reduzir a
transmissdo vertical tornou-se imprescindivel a descoberta de métodos diagndsticos
precisos, acessiveis em termo de custos e tecnologia'. Nesse contexto, faz-se necessario a
capacitacdo de profissionais de satde, para o diagnéstico de HIV em gestantes, mesmo que
tardiamente, durante o trabalho de parto. Objetivo: Relatar a acdo educativa realizada com
profissionais de saide de uma maternidade sobre o teste rapido para HIV na admissdo da
parturiente. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de discentes de
enfermagem inseridos (as) no Projeto de Extensdo sobre Boas Praticas Obstétricas, da
Universidade Federal de Alagoas, Campus Arapiraca. A acdo educativa aconteceu no
Hospital Maternidade Nossa Senhora de Fatima, no més de Abril de 2012, com trés
profissionais que estavam em servico e disponiveis no momento da capacita¢do. Neste
encontro, os discentes facilitadores levaram como proposta para discussdo, o tema sobre
teste rdpido Anti-HIV na admissdo da parturiente, assunto de suma importdncia para o
controle de morbi-mortalidade materna e infantil, além das contribuicdes nas precaugoes
basicas e universais, com medidas adotadas por qualquer profissional de satide no
momento do manejo no periodo parturitivo. A equipe abordou sobre a situagdo
epidemiol6gica dos casos de HIV, proporcoes e periodos de ocorréncia da transmissdo
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vertical do virus, medidas que assegurem a parturiente o direito de informacdes sobre o
resultado do teste rdpido, aconselhamento pré e pds-teste, profilaxia de transmissao vertical no
parto vaginal e na cesdrea eletiva, manejo do tratamento antirretroviral da mde e do
recém-nascido, bem como os cuidados com o RN no periodo imediato ap6s o parto e em
alojamento conjunto. Foram utilizados como recursos metodolégicos apresentacdo em
slides e um video que demonstrou a técnica de realizacdo do teste e a interpretacdo do
mesmo. Foram disponibilizados ainda, dois textos para leitura complementar. E finalizado
com discussdo sobre a tematica abordada. Resultados: A acdo educativa teve seu objetivo
alcancado que foi a atualizacdo sobre alguns aspectos do HIV como modo de transmissao,
prevencao e algumas condutas que devem ser adotadas diante da realizagdo dos testes com
resultado positivo. Durante o encontro a equipe procurou associar o conhecimento
pressuposto dos profissionais presentes com as informagdes cientificas expostas na
apresentacdo. O teste rdpido para HIV na admissdo da parturiente no servico de satide foi
avaliado pelos participantes como uma pratica que contribui efetivamente para a prevengao e
diminuicdo dos riscos materno-infantis, através de praticas profilaticas tecnicamente
corretas. Foi observada a importancia da continuidade da capacitacdo dos profissionais do
servico de saide materno-neonatal, sobre o acolhimento e aceitacdo da parturiente em
realizar o teste, manejo adequado e interpretacio do método utilizado, além de medidas
que visem a atuacdo humanizada dos cuidadores. Conclusdo: Os avangos no entendimento da
transmissao vertical do HIV-1 indicam que aproximadamente dois ter¢os da transmissao
vertical desse virus ocorrem no periodo periparto e durante a amamentacdo natural'. Deste
modo podemos perceber sobre real importancia da realizacdo do teste rdpido na admissao
das gestantes, mesmo que realizado tardiamente como no momento do parto, jA que na
maioria das vezes é feito durante o pré-natal. Salienta-se a necessidade de valorizar os
aspectos relativos a qualidade do aconselhamento em estudos que avaliam a prevencdo da
TV do HIV°. Foi possivel aproximar-se da situagdo da unidade hospitalar e do
conhecimento dos profissionais sobre o tema, estes mostraram-se interessados, e ativos na
discussdo. Descritores: Educacdo continuada, Enfermagem Obstétrica, HIV. Eixo II -
Interfaces da Enfermagem com préticas profissionais e populares de cuidado em saide
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