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Introdução: Dentre as variadas funções da extensão universitária encontra-se a promoção de 

eventos que difundam o conhecimento gerado pela dinâmica entre alunos e docentes
1
. Em 

termo de saúde, muitos conhecimentos convergem para a promoção da saúde
2
, por isso esta 

temática representa um aspecto que deve ser explorado nos projetos de extensão dos cursos de 

Enfermagem. Objetivo: Descrever o significado da vivência de acadêmicos de enfermagem 

em um projeto de extensão sob a forma de colônia de férias com enfoque educativo apoiado 

em ações lúdicas. Descrição metodológica: Relato de experiência fruto da participação dos 

acadêmicos de enfermagem no projeto citado acima e do significado deste momento para as 

autoras do estudo. Resultados: A colônia de férias proporcionou momentos de interação 

social e divulgou conhecimentos sobre promoção da saúde, por meio de atividades educativas 

de caráter lúdico. Verificou-se que, diante do desejo de praticar os conhecimentos delineados 

na teoria, os acadêmicos de enfermagem exercitaram o papel de educadores, pois os 

conteúdos educativos sobre saúde foram preparados pelos discentes. Conclusões: A 

experiência favoreceu a continuidade do aprendizado dos acadêmicos de enfermagem, 

levando-os a uma prática acadêmica vivenciada em momentos que poderiam ser ociosos. 

Contribuições para a Enfermagem: Ações contribuíram para uma enfermagem 

humanizada, holística e atuante. 
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DESCRITORES: Educação. Promoção da saúde. Metodologia. 

 

EIXO II - Interfaces da Enfermagem com práticas profissionais e populares de cuidado em 

saúde 
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